
地域家族会               
「ほうれん草の会」 

 地域家族会「ほうれん草の会」は四日市
市及び周辺地域の精神障害者をもつ家
族の集まりです。 
 主な活動として月１回の定例会の開催、
わかば共同作業所への支援、研修会へ
の参加などを行っています。              
定例会には四日市市保健所の保健師さ
ん、総合心療センターひながのPSWさん
にも出席して頂き、病気や障害について
の勉強、会員の悩み事相談の場となって
います。 
 １人でお悩みの家族の方、一度「ほうれ
ん草の会」に参加してみませんか？きっと
得るものがあると思います。ともに支えあ
い一歩一歩前に進んでいきましょう。 
 事務局は「わかば共同作業所」に置い
ておりますので、お問い合わせは「わかば
共同作業所」までお願いします。 
 〒510-0812 

四日市市西阿倉川1671-2 
ＴＥＬ：059-331-6402 
ＦＡＸ：059-331-5444 
Ｅ－ＭＡＩＬ：wakaba@cty-net.ne.jp 

NPO法人わかば             

わかば共同作業所 

ご 案 内 

就労継続支援Ｂ型事業所 



社会参加 社会復帰への                      
ワンステップ！ 

 わかば共同作業所は、心の病をもつ
人が作業、ミーティング等を通じて仲間
と共に活動するところです。 
 共に支えあい「社会参加、社会復帰」
の道を歩んでいきましょう！ 

《作業内容》 
 内 職  
  ダンボール組立 等 
 
 自主作品製作  
  和紙製品・毛糸製品・ 

《ミーティング》 
 月1回  
  メンバー主体で開催 

1日のプログラム 

 ９：００～ 出勤 湯茶準備 
 
 ９：１５～ 朝礼 
  
 ９：３０～ 作業 （途中休憩１回） 
 
１２：００～ 昼休み 昼食 
 
１３：００～ ラジオ体操 
 
１３：１０～ 作業 （途中休憩１回） 
 
１６：００   終礼 

○開所日 月曜日～金曜日 

わかば共同作業所の                
利用について 

 

定 員：２０名 
 
 
対象者：○四日市市及び周辺市町在住 
     で精神科を受診している方 
    ○主治医の（作業所への通所 
     に対する）同意のある方 
    ○自分ひとりで通所可能な方 
 
 
負担金：障害者総合支援法に基づいて 
    お支払い頂きます。 
 
 
見 学：開所日で行事がない日であれ 
    ば、いつでもＯＫ 





                


