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こどものともこどものともこどものともこどものとも    

かがくのともかがくのともかがくのともかがくのとも    

ちいさなかがくのともちいさなかがくのともちいさなかがくのともちいさなかがくのとも    

たくさんのたくさんのたくさんのたくさんのふしぎふしぎふしぎふしぎ    

２２２２月月月月のののの月刊誌月刊誌月刊誌月刊誌をををを購入購入購入購入しましたしましたしましたしました。。。。ぜひぜひぜひぜひ読読読読んでくださいねんでくださいねんでくださいねんでくださいね！！！！    

✿きょうのさんぽは そらあるき 

✿へろへろおじさん 

✿モノレールの たび 

✿つばきレストラン 

✿カリブーをさがす旅 

目指すは元気で長生き！合言葉は「ふつう」の体型 
体重は、健康状態との関連が強いといわれています。体型はＢＭＩという

指標でチェックできます。 

ＢＭＩ＝ＢＭＩ＝ＢＭＩ＝ＢＭＩ＝体重体重体重体重((((        ))))ｋｇｋｇｋｇｋｇ÷÷÷÷身長身長身長身長((((        ))))ｍｍｍｍ÷÷÷÷身長身長身長身長((((        ))))ｍｍｍｍ    

    やややや    せせせせ    ふつうふつうふつうふつう    肥肥肥肥    満満満満    

ＢＭＩＢＭＩＢＭＩＢＭＩ    １８１８１８１８．．．．５５５５未満未満未満未満    １８１８１８１８．．．．５５５５以上以上以上以上２５２５２５２５未満未満未満未満    ２５２５２５２５以上以上以上以上    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四日市市役所 健康づくり課 ＴＥＬ３５４－８２９１ 

 

 

 

ダイエットは必要ですか？ 
過度の「やせ願望」から極端な食事制限をしてい

ると、妊娠・出産に備えた身体や丈夫な骨を作るこ

とができません。 

規則正しく食べていますか？ 
食事を簡単なものやお菓子で済ませることが続

くと、高齢期の人は、栄養不足から感染症や寝た

きりにつながることもあります。 

詳詳詳詳しくはしくはしくはしくは四日市市四日市市四日市市四日市市ホームページホームページホームページホームページにてにてにてにて    

トップページ（中央下）よく利用される情報〔健康・医療〕→「健康情報」から 

ＢＭＩ＝２２が 

最も病気になりに 

くいんだよ 

 

こにゅうどうくん 
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                        第第第第    ２１２１２１２１    号号号号    

                                                                                    平成平成平成平成２６２６２６２６年年年年    ２２２２月月月月    ５５５５日日日日    

                                                                                        海蔵地区市民海蔵地区市民海蔵地区市民海蔵地区市民センターセンターセンターセンター    

                                                                                        ＴＥＬＴＥＬＴＥＬＴＥＬ    ３３１３３１３３１３３１－－－－３２８４３２８４３２８４３２８４    

                                                                                        ＦＡＸＦＡＸＦＡＸＦＡＸ    ３３０３３０３３０３３０－－－－０２２２０２２２０２２２０２２２    

回回回回    覧覧覧覧    

固定資産税固定資産税固定資産税固定資産税・・・・都市計画税都市計画税都市計画税都市計画税    第第第第４４４４期分期分期分期分        納納納納期限期限期限期限    ２２２２月月月月    ２８２８２８２８日日日日（（（（金金金金））））    

かいぞう地区 検索検索検索検索    海蔵地区海蔵地区海蔵地区海蔵地区ホームページホームページホームページホームページ 

文字入力文字入力文字入力文字入力からからからから文章作成文章作成文章作成文章作成のののの基本基本基本基本までまでまでまでをををを

学学学学びますびますびますびます。。。。パソコンパソコンパソコンパソコンをををを触触触触ったことがなったことがなったことがなったことがな

いいいい方方方方でもでもでもでも大丈夫大丈夫大丈夫大丈夫！！！！おおおお気軽気軽気軽気軽にごにごにごにご参加参加参加参加くだくだくだくだ

さいさいさいさい。。。。全全全全４４４４回回回回のののの連続講座連続講座連続講座連続講座ですですですです。。。。    

✿✿✿✿日日日日    時時時時✿✿✿✿    ①①①①    ３３３３月月月月    ４４４４日日日日（（（（火火火火））））１０１０１０１０：：：：００００００００～～～～１１１１１１１１：：：：３０３０３０３０    

②②②②    ３３３３月月月月    ６６６６日日日日（（（（木木木木））））１３１３１３１３：：：：３０３０３０３０～～～～１５１５１５１５：：：：００００００００    

③③③③    ３３３３月月月月    ７７７７日日日日（（（（金金金金））））１０１０１０１０：：：：００００００００～～～～１１１１１１１１：：：：３０３０３０３０    

④④④④    ３３３３月月月月    ７７７７日日日日（（（（金金金金））））１１１１３３３３：：：：３０３０３０３０～～～～１５１５１５１５：：：：００００００００    

✿場 所✿ 海蔵地区市民センター ２階 小会議室 

✿対 象✿ ４回全てに出席できる方 

✿定 員✿ ８人 （応募多数の場合は抽選） 

✿講 師✿ 和田 孝宣さん       ※※※※使用使用使用使用するするするするパソコンパソコンパソコンパソコンははははセンターセンターセンターセンターでででで準備準備準備準備しましましましますすすす。。。。 

手回手回手回手回ししししロクロロクロロクロロクロでででで茶碗茶碗茶碗茶碗・・・・湯湯湯湯のみのみのみのみ・・・・花花花花びんびんびんびん

などなどなどなど、、、、あなただけのあなただけのあなただけのあなただけのオリジナルオリジナルオリジナルオリジナル作品作品作品作品をををを作作作作

ってみってみってみってみませんかませんかませんかませんか？？？？    

✿✿✿✿日日日日 時時時時✿✿✿✿    ①①①①成成成成    形形形形    ２２２２月月月月２５２５２５２５日日日日（（（（火火火火））））１３１３１３１３：：：：３０３０３０３０～～～～１５１５１５１５：：：：３０３０３０３０    

                            ②②②②仕上仕上仕上仕上げげげげ    ３３３３月月月月    ３３３３日日日日（（（（月月月月））））１３１３１３１３：：：：３０３０３０３０～～～～１５１５１５１５：：：：３０３０３０３０    

✿場 所✿ 海蔵地区市民センター ２階 中会議室 

✿対 象✿ ２回とも出席できる方 

✿参加費✿ １，０００円 （材料費） 

✿定 員✿ １６人 （応募多数の場合は抽選） 

✿講 師✿ 水谷 幸勉さん （日展作家） 

 

し め きし め きし め きし め き りりりり    

し め きし め きし め きし め き りりりり    
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◆講 師  四日市社会保険病院 

名誉院長 松本 好市氏 

◆問 合せ  海蔵地区団体事務局 ＴＥＬ３３３－８７７０ 

 

再掲載 

参加費無料参加費無料参加費無料参加費無料・・・・申込申込申込申込みみみみ不要不要不要不要ですですですです。。。。    

おおおお気軽気軽気軽気軽にごにごにごにご参加下参加下参加下参加下さいさいさいさい！！！！    

今年も市県民税、所得税の申告時期となりました。もう準備はお済みでしょ

うか。申告は昨年１年間の総決算であり、証明資料にもなる大切なものです。

申告書は自分で書いて、提出してください。 

 海蔵地区市民センターでの申告の受付は次のとおりです。該当される方はぜ

ひご利用ください。 

 

 

※詳しくは広報よっかいち１月下旬号別冊をご覧下さい。 

「皆できれいに海蔵川の日」は、社会福祉協議会環境部が主催、自治会を中心に  

各種団体の協力を得て、堤防の清掃奉仕を行います。 

 

 

✿小雨決行（決行の判断は７：３０に行います。） 

✿雨天の場合は３月９日（日）に順延 

✿低学年の児童、および幼児も保護者の方と一緒に参加できます。 

✿堤防の斜面、道路などで事故の無いよう十分ご注意ください。 

    ※問合せ先 海蔵地区市民センター ＴＥＬ３３１－３２８４ 

          海蔵地区団体事務局 ＴＥＬ３３３－８７７０ 
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いつでもいつでもいつでもいつでも元気元気元気元気ででででイキイキイキイキイキイキイキイキとしたとしたとしたとした生活生活生活生活がががが送送送送れるようにれるようにれるようにれるように、、、、介護予介護予介護予介護予防防防防にににに関関関関するするするする知識知識知識知識

をををを学学学学ぶぶぶぶ教室教室教室教室ですですですです。。。。    

 

◆場 所  海蔵地区市民センター ２階 中会議室 

◆対 象  おおむね６５歳以上の方 

◆持ち物  筆記用具、タオル、飲み物など各自必要なもの 

♪♪♪♪動きやすい服装でお越し下さい♪♪♪♪    

   問合問合問合問合せせせせ先先先先    四日市市四日市市四日市市四日市市北北北北地域地域地域地域包括支援包括支援包括支援包括支援センターセンターセンターセンター    ＴＥＬＴＥＬＴＥＬＴＥＬ３６５３６５３６５３６５－－－－６２１５６２１５６２１５６２１５    

自動車文庫自動車文庫自動車文庫自動車文庫のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ 
2/27（木）海蔵地区市民センター 10:00～10:30 センター駐車場 

 

無料無料無料無料・・・・申込申込申込申込みみみみ

不要不要不要不要ですですですです！！！！    

 

日頃より海蔵地区市民センターをご利用いただきありがとうございます。 

消費税法の一部改正が行われ、平成２６年４月１日より消費税率が５％から８％に引

き上げられます。それに伴い、地区市民センターの使用料が下記のとおり改定されま

す。 

使用申込み日 
３月３１日まで 

（改定前） 

４４４４月月月月１１１１日日日日からからからから    

（（（（改定後改定後改定後改定後））））    

中会議室 

調 理 室 
８４０ ８８８８６０６０６０６０    

小会議室 

和 室 
６３０ ６５０６５０６５０６５０    

光熱費 
（調理室で調理をする場合） 

２１０ ２２０２２０２２０２２０    

※※※※使用使用使用使用されるされるされるされる日日日日がががが４４４４月月月月１１１１日以降日以降日以降日以降であってもであってもであってもであっても、、、、３３３３月月月月３１３１３１３１日日日日までにまでにまでにまでに使用申込使用申込使用申込使用申込みみみみををををされたされたされたされた

場合場合場合場合はははは、、、、改定前改定前改定前改定前のののの料金料金料金料金（（（（消費税率消費税率消費税率消費税率５５５５％）％）％）％）となりますとなりますとなりますとなります。。。。    

詳しくは、海蔵地区市民センターへお問合せください。 

 海蔵地区市民センター ＴＥＬ３３１－３２８４ 

 

毎週火曜日  海蔵地区 福祉の家   10:00～11:00 

2/21（金） 野田公会所      13:30～14:30 

2/21（金） 大谷台小学校会議室  14:00～15:00 


