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 四日市市では、行政上の課題や市民生活上の問題点などについて、市民の皆様の

ご意見やご要望を幅広くお聴きしながら、その結果を市政に反映させることを目的

として、毎年、市政アンケート調査を実施しています。 

 この調査は、満２０歳以上の方から無作為に抽出した 5,000 人の

方々にお願いするものです。 

回答については、思ったまま、感じたままにお答えください。 

調査の趣旨をご理解いただき、市政アンケートにご協力ください。 

■アンケート実施期間■アンケート実施期間■アンケート実施期間■アンケート実施期間    ８月１８日（月）～９月６日（土）８月１８日（月）～９月６日（土）８月１８日（月）～９月６日（土）８月１８日（月）～９月６日（土）    

【問合せ先】広報広聴課 ＴＥＬ３５４－８２４４ ＦＡＸ３５４－３９７４ 

広報イメージキャラクター 

「キクゾー」 

さんかくカレッジ２０１４

さんかくカレッジ２０１４さんかくカレッジ２０１４

さんかくカレッジ２０１４ 

  

 市民企画講座

市民企画講座市民企画講座

市民企画講座 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

第１回

第１回第１回

第１回 

  

 10/16

10/1610/16

10/16（木）

（木）（木）

（木） 

  

 「姿勢は健康の源」

「姿勢は健康の源」「姿勢は健康の源」

「姿勢は健康の源」 

  

 

いつまでも元気に自分の足で歩くためには姿勢が基本。 

                    ※動きやすい服装でお越しください。 
講師：小黒 千鶴さん（姿勢科学士） 

第２回

第２回第２回

第２回 

  

 11/20

11/2011/20

11/20（木）

（木）（木）

（木） 

  

 「ミニドリームマップ」

「ミニドリームマップ」「ミニドリームマップ」

「ミニドリームマップ」未来の自分をイメージしませんか。 

  

 

講師：宇佐美 真由美さん（(一社)ドリームマップ普及協会） 

第３回

第３回第３回

第３回 

  

 12/18

12/1812/18

12/18（木）

（木）（木）

（木） 

  

 「エンディングノートとは」

「エンディングノートとは」「エンディングノートとは」

「エンディングノートとは」 

  

 

遺言書とは異なり、何度も書き直しができるもの。 

  

 

第４回

第４回第４回

第４回 

  

  

  

 1/1

1/11/1

1/15

55

5（木）

（木）（木）

（木） 

  

 「エンディングノートを書こう」

「エンディングノートを書こう」「エンディングノートを書こう」

「エンディングノートを書こう」実際に書いてみましょう。 

講師：藤井 由紀子さん（社会福祉士） 

【時 間】 ９：３０～１１：３０    【場 所】 本町プラザ２階 会議室 

【料 金】 ４回通しで１０００円    【定 員】 ２０名（先着順） 

【その他】 託児有（６カ月～未就学児、無料、9/30（火）までに要申込） 

9/5

9/59/5

9/5（金）

（金）（金）

（金）9

99

9：

：：

：00

0000

00 より受付開始

より受付開始より受付開始

より受付開始 

  

 

【申込み】 講座名、参加者名、住所、電話番号、託児の有無（必要な場合は子ども

の名前と年齢）を、はもりあ四日市まで （日・月 休み） 

ＴＥＬ：３５４－８３３１ ＦＡＸ：３５４－８３３９ 

Ｅメール： kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp 

子育ても終わり、残りの人生を自分のために使おうと思ったとき、「夢」を持ち、終末

期まで「意思」を持ち毎日を送るには、やはり健康な「体」を持つことがたいせつです。 
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第

第第

第 

  

 １０

１０１０

１０ 

  

 号

号号

号 

  

 

平成

平成平成

平成２６

２６２６

２６年

年年

年 

  

 ８

８８

８月

月月

月 

  

 ２０

２０２０

２０日

日日

日 

  

 

海蔵地区市民

海蔵地区市民海蔵地区市民

海蔵地区市民センター

センターセンター

センター 

  

 

ＴＥＬ

ＴＥＬＴＥＬ

ＴＥＬ 

  

 ３３１

３３１３３１

３３１－

－－

－３２８４

３２８４３２８４

３２８４ 

  

 

ＦＡＸ

ＦＡＸＦＡＸ

ＦＡＸ 

  

 ３３０

３３０３３０

３３０－

－－

－０２２２

０２２２０２２２

０２２２ 

  

 

かいぞう地区 検索検索検索検索    海蔵地区ホームページ海蔵地区ホームページ海蔵地区ホームページ海蔵地区ホームページ     http://kaizotiku.org/http://kaizotiku.org/http://kaizotiku.org/http://kaizotiku.org/  

回 覧 

 

 

  海蔵地区 福祉の家 10：00～11：20 

9/19（金）   野田公会所        13：30～14：30 

9/19（金）  大谷台小学校会議室 14：00～15：00 

◆日 時◆ ９月２０日（土） １０：００～１２：００ 

◆場 所◆ 海蔵地区市民センター２階 中会議室 

◆内 容◆ 救命法・ＡＥＤ・止血法・固定法等を体験 

◆講 師◆ 四日市市中消防署 救命救急士 

◆主 催◆ 海蔵地区社会福祉協議会 福祉部 

    海蔵地区民生委員児童委員協議会 

◆問合せ先◆ 海蔵地区市民センター TEL３３１－３２８４ 

       地域マネージャー 加納 

 

 

下記の日時・場所で防災訓練のためのサイレンが吹鳴しますのでお知らせします。 

なお、海蔵地区防災会の防災訓練ではありません。 

日時 場所 吹鳴パターン 

９月 ７日（日） ８：００～ 

羽津ポンプ場（海蔵川河口付近） 

白須賀ポンプ場 

羽津地区市民センター 

６０秒 

９月２８日（日） ８：００～ 大谷台小学校 ４５秒 １５秒（休）を繰り返し３回 
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８月７日（木）に、海蔵地区市民センター中会議室にて、夏休み子ど

も工作教室を開催し、１６名の子どもたちが参加しました。 

海蔵川の桜の木を使って、

鉛筆立てと、ブローチやマグ

ネットなどを作りました。 

また、名前に沿って釘を打つ表札作りもし

ました。細い釘を隙間なく打つ作業はとても

難しかったのですが、それぞれ素敵な作品を

作り上げました。最後には、小さな桜えんぴ

つでかわいいストラップを作り、こちらも素

敵な思い出の品になりました。 

【業務内容】 病棟における介助業務など 

【勤務日時】 １６：００～２２：００（週３～５日程度）※曜日、時間は相談に応じます。 

【勤務場所】 四日市市芝田二丁目２－３７ 市立四日市病院 

【応募資格】 介護職員初任者研修修了または旧ホームヘルパー養成研修 

（旧訪問介護員養成研修）１級もしくは２級課程修了 

【時 給】 １，２５３円 

【そ の 他】 通勤手当支給、自動車通勤可 

【応募方法】 月曜日～金曜日（祝日を除く）の８：３０～１７：１５に市立四日市病院 

総務課 総務係（TEL ３５４－１１１１）へお問い合わせください。 
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自動車文庫のお知らせ 
9/12（金）阿倉川町         10:10～10:40 ピアゴ北側駐車場 

9/12（金）東阿倉川１区       10:50～11:20 住友電装阿倉川寮 

9/17（水）みゆきヶ丘二丁目   13:30～14:10 自治会管理駐車場 

日日日日    時時時時    ９月１３日（土）１９：００～２１：００９月１３日（土）１９：００～２１：００９月１３日（土）１９：００～２１：００９月１３日（土）１９：００～２１：００    

会会会会    場場場場    三ツ谷公会所三ツ谷公会所三ツ谷公会所三ツ谷公会所 

  

 

講講講講    師師師師    田中田中田中田中
た な か

    正人正人正人正人
ま さ と

    氏氏氏氏         

  

 

モラロジー研究所は、倫理道徳の研究と、「心の生涯学習」を推進する研究教育団体です。 

※会場定員の関係上、先着１２０名とさせて頂きます。出来る限り、事前申込みをお願

いします。 

※駐車場が少ないため、お車でのご来場をお控えください。臨時駐車場は、銀峯陶器

をご利用下さい。 

【申込み・問合せ先】 

四日市モラロジー事務所  TEL３３１－６６２６ FAX３３１－６６２８ 

㈱サーブ  担当：竹内司  TEL３３０－４５４５ FAX３３０－４５４６ 

銀峯陶器㈱ 担当：熊本月子 TEL３３１－２３４５ FAX３３１－４５９４ 

公益財団法人モラロジー研究所 社会教育講師 

飯南モラロジー事務所 代表世話人 

収集するものは、乾電池

乾電池乾電池

乾電池と

とと

と水銀体温計

水銀体温計水銀体温計

水銀体温計のみ

のみのみ

のみです。赤色の指定

袋に入れて、各町の資源ごみ・もやさないごみを出す場所へ、朝

８：３０までにお出しください。 

赤色の指定袋は、広報よっかいち９月上旬号と同時配布されることにな

っており、海蔵地区の収集日に間に合わないことが予想されます。その場

合は、透明・半透明の袋に入れて出してください。 

◆充電式電池、ボタン電池は販売店の回収ボックスへお願いします。 

◆カミソリの刃、電球、使い捨てライター、ガラス破片、鏡などは絶対

絶対絶対

絶対に

にに

に入

入入

入れないでください

れないでくださいれないでください

れないでください。

。。

。 

主催：四日市モラロジー事務所

主催：四日市モラロジー事務所主催：四日市モラロジー事務所

主催：四日市モラロジー事務所 

  

 

後援：四日市市教育委員会

後援：四日市市教育委員会後援：四日市市教育委員会

後援：四日市市教育委員会 

  

 


