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第 ７ 号 

平成２７年 ７月 ５日 

海蔵地区市民センター 

ＴＥＬ ３３１－３２８４ 

ＦＡＸ ３３０－０２２２ 

かいぞう地区 検索 海 蔵 地 区 ホ ー ム ペ ー ジ  http ://ka izot iku .org/  

回 覧 

固定資産税・都市計画税 第２期分 納期限 ７月３１日（金） 

☆日 時＝ ８月７日（金） １３：３０～１５：３０ 

☆場 所＝ 海蔵地区市民センター 中会議室 

☆講 師＝ 石垣 康夫氏 

☆対 象＝ 小学校１～６年生 

（３年生以下のお子さんには保護者の付き添いをお願いします。） 

☆定 員＝ ２０名（申込み多数の場合は抽選） 

☆締切日＝ ７月２８日（火） 

      ※申込み・問合せ先 海蔵地区市民センター TEL３３１－３２８４ 

                        主催 海蔵地区市民センター 

７月２４日（金）海蔵地区市民センター 

８月２８日（金）三ツ谷公会所 

９月１８日（金）阿倉川新町集会所 

開催時間は、いずれも１９：００～２１：００ 

 老後は必ずやってきます。その時にどう備えるか、 

地域の皆さんと事例から学び、話し合ってみませんか？ 

下記の日時・場所で開催します。 

お誘いあわせてお気軽にお集まりください。 
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７月の月刊誌を購入しました。ぜひ読んでくださいね！ 

こどものとも 

かがくのとも たくさんのふしぎ 

ちいさなかがくのとも 

◆ロウソクいっぽんちょうだいな 

◆ええことおもいついたなっちゃん 

◆いわな 

◆ベランダにきたつばめ 

◆おいかけっこの生態学 

 現在、２７年度版地区広報誌「かいぞう」の編集作業を進めております。新しい紙面構

成の一つとして、「海蔵地区の今昔」（仮称）を検討しております。 

皆様がお持ちの、海蔵地区の「古い景色、建物」の写真と、同じアングルで撮った現在

の写真とを比較掲示したいと思っています。写真をお貸しいただける方は、ご連絡くださ

い。 

海蔵地区市民センター 地域マネージャー 加納 TEL３３１－３２８４ 

      

会  場  四日市市立博物館 ４階 特別展示室 

  ９：３０～１７：００（入館は１６：３０まで） 

休 館 日  月曜日（７月２０日は開館、翌日休館） 

観 覧 料  一般５００円 高大生３５０円 中学生以下無料 

 

小さくも美しい昆虫たちの視点から、自然と共生する動植物と 

わたしたちがすむまちの環境について考えましょう。 

主 催 四日市公害と環境未来館  TEL３５４－８０６５ 

                       FAX３２９－５７９２ 
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平成２７年度四日市市文化功労者・市民文化奨励賞候補者を募集します 
 
１、 募集対象 

（１） 文化功労者 

長年（概ね２０年以上）にわたり学術、芸術、その他文化の振興に寄与し、そ

の功績が顕著である個人（６０歳以上）または団体。 

ただし、本市在住、在勤、出身、本市にゆかりがある、または、活動拠点が市

内にある個人、団体。 

（２） 市民文化奨励賞 

市民文化を振興するため、文化における活躍と文化振興への寄与が、将来におい

てさらに期待される個人または団体。 

ただし、本市在住、在勤、出身、本市にゆかりがある、または、活動拠点が市内

にある個人、団体。 

２、 候補者の推薦 

上記（１）または（２）に該当する個人または団体があるときは、関係機関およ

び関係団体から推薦による。候補者の推薦にあたっては、募集要項に従って推薦書

および候補者調書を提出。 

３、 審査方法 

（１）、（２）とも書類による審査 

４、募集期間 

   ７月１日（水）～７月３１日（金）（消印有効） 
 

詳しくは・・・・ 

  文化振興課（TEL３５４－８２３９）へお問い合わせください。 

 

 

 

 

健康づくり課では、地域で活動する「食」のボランティア食生活改善推進員を養成する

ため、栄養教室を開催します。自分自身のためはもちろん、家族や地域の人の健康づくり

のために食生活について学びませんか？ 

日 時 ８月１８日、９月１５日、１０月２０日、１２月１５日、１月１９日（火） 

    １０：００～１５：００ （全５回） 

場 所 総合会館４階 栄養指導室（諏訪町２－２） 

対象者 受講後、四日市市食生活改善推進連絡協議会の会員として 

ボランティア活動ができる２０歳以上の市民 

定 員 ４０名（応募多数の場合は抽選） 

内 容 講義や調理実習など 

料 金 １８００円（実習材料費） 

申込み ７月２３日（木）必着・名前、住所、電話番号、生年月日、「栄養教室受講希望」

と明記の上健康づくり課窓口かはがき、電話、ファクスで、お申し込み下さい。

応募多数の場合は抽選となります。（結果は全員に連絡します） 

問合せ先 健康づくり課（諏訪町１－５）TEL３５４－８２９１ FAX３５３－６３８５ 
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 四日市市は、明治３０年８月１日に全国で 45番目に市制が施行され、 

平成２９年８月１日に市制施行１２０周年をむかえます。 

 四日市市が歩んできた歴史や育んできた文化を継承するとともに、これからの 

ますますの発展を願い、皆さんで１２０周年を祝いましょう！ 

 そこで、市制施行１２０周年を広く効果的に PR するために「キャッチコピー」を募集します。 
 

◆応募方法・・8月 14日（金）（当日消印有効）までに、応募用紙又は官製はがきに 

 キャッチコピー、住所、氏名、電話番号を明記の上、郵送（〒510－8601 諏訪町 1番 5号） 

FAX、Eメール（seisakusuishin@city.yokkaichi.mie.jp）か直接、市役所 8階政策推進課へ。 

対・・市内に在住、在勤、在学、市内で活動する団体に所属の方（プロ、アマ不問） 

注・・応募は、他で使用されていない、未発表のもの。 

   受賞作品の使用に当たっては、若干の変更・修正での使用等をする場合があります。 

◆結果・・・最優秀賞 1点、優秀賞 3点を選出、10月頃ホームページで発表予定 

◆表彰・・・①最優秀賞 1点 副賞 5万円 ②優秀賞 3点 副賞 1万円 

 他・・詳しくは、ホームページの募集要領、もしくは各地区市民センターに置いてある募集 

チラシをご覧ください。 

問合せ先 政策推進課 TEL３５４－８１１２ FAX３５４－３９７４ 

◇脳力リフレッシュ教室：認知症予防に効果的な運動を行います◇ 

対 象：６５歳以上の人 

日 時：8月 27日～9月 17日（毎週木曜日）13：45～15：15（全 4回） 

締切日：8月 16日（日）（必着） 
 

◇いきいきライフ教室：障害のある人と介助者が一緒に運動（水中運動を含む）を行います◇ 

対 象：１８歳以上で、集団の教室に参加できる人とその介助者 

日 時：①身体障害者手帳所持者：車椅子を利用していない人 

     7月 24日～9月 4日の（隔週金曜日） 9：45～11：15（全 4回） 

    ②療育手帳所持者 

     7月 28日～9月 8日の（隔週火曜日）15：00～16：30（全 4回） 

締切日：7月 14日（火）（必着） 

その他：手帳所持者お一人で参加できる場合もあります 
 

◇各教室共通◇ 

場 所：三重北勢健康増進センター「ヘルスプラザ」（塩浜町１－１１） 

その他：心臓病・不整脈や運動制限がある人のうち、主治医が運動不可と判断された場合は、 

    参加できません 
 

◇詳しくは、下記までお問合わせください◇ 

三重北勢健康増進センター「ヘルスプラザ」1階総合受付 

TEL：３４９－３３１１ FAX：３４８－００１７ 

受付時間：9：30～21：00（日曜日 9：30～18：00） 

休 館 日：月曜日 ※祝日の場合はその翌日 


