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第 １１ 号 

平成 ２９年 ９月 ５日 

海蔵地区市民センター 

ＴＥＬ ３３１－３２８４ 

ＦＡＸ ３３０－０２２２ 

かいぞう地区 検索 海蔵地 区ホー ムペー ジ  http ://ka izot iku .org/  

回 覧 

 

 

 

 

 

いつまでも元気でイキイキとした生活が送れるように介護予防を学ぶ教室です！ 

9 月 25 日（月） １０：００～１１：３０ 

◆場  所 西阿倉川公民館     

◆内  容 健康診断を受けましょう 

◆対  象 おおむね６５歳以上の方 

◆持 ち 物  筆記用具、タオル、飲み物など各自必要なもの 

＊動きやすい服装でお越しください＊ 

◆問合せ先 海蔵在宅介護支援センター ＴＥＬ３３３－９８３７ 

当日、はつらつ健康塾終了後、３０分ほど座談会を開催します。 

自由参加ですので、お気軽にご参加ください。 

◆どんなときも名探偵      ◆くすのきだんちのあきまつり 

◆せかいいちの名探偵      ◆くすのきだんちのコンサート  

◆いつのまにか名探偵       ◆くすのきだんちは１０かいだて 

◆少女探偵アガサ ②インド編 

◆少女探偵アガサ ③スコットランド編 

◆被災ママに学ぶ小さな防災のアイディア４０  

リクエスト票にお応えして、新しい本が入りました。 

リクエスト票はかいぞう文庫に置いてあります。 

 

市民窓口サービスセンターでは、システムの入れ替え作業に伴い、戸籍に関する証明書の 

発行ができません。皆様にはご迷惑をお掛けしますが、ご理解・ご協力をお願いします。 

【問合せ先】市民課：TEL３５４－８１５２ 市民窓口サービスセンター：TEL３５９－６５２１ 
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かいぞう文庫運営委員会主催星空観察会に親子 

３８名のご参加を頂きました。 

 天候にも恵まれ、きれいな星空を観察すること 

ができました。 

７/１５ 
(土) 「きらら号」で星空観察 

子ども 

工作教室 

８/1７ 
(木) 

 センター主催の子ども工作教室に、７名の

小学生が参加しました。保護者や講師の応援

を得ながら、それぞれが素敵なペンダントや

鉛筆を完成させていました。 

 夏休みの思い出となる作品になりました。 

８/２２ 
(火) 親子ヘルシー料理教室 
 親子ヘルシー料理教室に１９名の方にご

参加頂き、ヘルスメイトの指導のもと調理実

習を行いました。調理後は、自分たちで作っ

た料理を楽しくいただきました。 
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ｲﾍﾞﾝﾄ ：ゆるキャラ(R)グランプリ２０１７in 三重桑名・ﾅｶﾞｼﾏﾘｿﾞｰﾄ 

と き：１１月１８日（土）・１９日（日）９：００～１６：００（予定） 

ところ：ナガシマリゾート 駐車場内特設会場（三重県桑名市長島町浦安 333） 

入場料：大人 前売り：500 円（当日 600 円 小人 前売り：200 円（当日 300 円） 

※未就学児は無料 

                 公式サイト：http://www.yurugp.jp/ 

問合せ先：観光・シティプロモーション課 

TEL.354－8286 FAX.354－8307 MAIL.kankou@city.yokkaichi.mie.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も、市内大矢知町で史跡整備中の国指定史跡久留倍官衙遺跡についての連続講座を開催します。 

1.日 時  １０月７日（土）１０：００～１２：００ 

   「国指定史跡久留倍官衙遺跡の整備」 

１０月２８日（土）１０：００～１２：００ 

      「壬申の乱と聖武天皇の行幸」 

2.場 所 あさけプラザ ２階第２小ホール 

3.講 師 社会教育課 職員 

4.定 員 ３０人 

5.受講料 無料 

あさけプラザ 久留倍官衙遺跡講座 

平城京から出土した木簡に「三重郡黒鯛廿二口」という文字が書かれていることから、奈良時代

には、四日市から奈良の都へ黒鯛が運ばれていたことが分かっています。 

貴族の食料として当時運ばれていた黒鯛など地元の食材を味わってみましょう。 

１．日 時 １０月１４日（土）１０：００～１３：００ 

２．場 所 あさけプラザ ２階料理室 

３．講 師 料理： 松山千奈美さん  解説：社会教育課 職員 

４．定 員 小学校３年生～中学生の子ども１２人と保護者 

５．受講料 １，５００円 

古代の四日市名物「黒鯛」を食べよう 

主催：あさけプラザ 共催：四日市市教育委員会 社会教育課 

申込み：いずれも、９月２８日（必着）までに、往復はがきに住所・名前・電話番号を書いて 

〒510-8028 下之宮町 296 番地 1あさけプラザ（℡363-0123）へ 

ワークショップ 

８月１日（火）より、本市マスコットキャラクター「こにゅうどうくん」が、全国のキャラ

クターの人気を競うインターネット投票「ゆるキャラ(R)グランプリ２０１７」に出場し、ベ

スト１０入りをめざしています。 

本年は、決選投票の会場が桑名市ナガシマリゾートに開催が決まり、ご当地票が期待されて

います。例年、決選会場にお越しいただいた来場者による投票はインターネット投票よりも高

倍率で計算されます。ぜひ「こにゅうどうくん」の応援に足をお運びください。 

 

ナガシマリゾートで「こにゅうどうくん」を応援しよう！ 
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８月１日(火)より、本市マスコットキャラクター「こにゅうどうくん」が全国のキャラクターの人気

を競う「ゆるキャラ(R)グランプリ２０１７」に出場し、ベスト１０入りをめざしています。 

ゆるキャラ（R）グランプリのホームページから毎日１メールアドレスにつき１票ずつ、投票ができます

ので、パソコンや携帯電話から皆様の一票を投じて「こにゅうどうくん」を応援してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

空き家についてお困りのことや心配なことはありませんか？ 

空き家に関する境界、耐震、リフォーム、取壊し、税金、売却、賃貸、管理等の様々なご相談に

専門家がお答えします。お困りごとをお気軽にご相談ください。 

日時：９月２３日(土)１０：００～１６：００   場所：じばさん三重 5 階 研修室 5 

主催：空き家ネットワーク協議会※              後援：四日市市 

※三重県建築士事務所協会、三重県建設業協会、三重県不動産鑑定士協会、三重県司法書士会、

三重県土地家屋調査士会、三重県宅地建物取引業協会、東海税理士会三重県支部連合会の 7

団体による空き家対策推進のための協議会 

問合せ先：(公社)三重県宅地建物取引業協会 TEL059-227-5018 

空き家無料相談会を開催します！ 

 

１．日 時  １０月７日、１４日、２１日（いずれも土曜日、３日間で 1コース） 

◎点訳基礎講座…１０：００～１２：００ 

◎音訳基礎講座…１３：３０～１５：３０ 

☆午前だけ、午後だけ、両方受講いずれも可 

２．対 象  １５歳以上の人 

３．場 所  四日市市立図書館 3階 会議室 

４．定 員  各２０人（応募多数の場合は抽選） 

５．受講料  無料 

６．内 容  図書館での障害者サービスの基本的な考え方や、それぞれの図書製作の具体的なノウ

ハウ（点字の仕組み・点字技術など、呼吸法・発声・読み方など）を学びます。 

７．申込方法 ９月２１日(必着)までに、希望講座名（両方受講も可）、郵便番号、住所、名前（フリ

ガナ）、年齢、電話番号を、はがき、ファクス、メールで、または直接窓口にお申込み

ください。 

◇問合せ先 図書館 〒510－0821 四日市市久保田一丁目 2－42 

            TEL 352-5108  FAX352-9897  ﾒｰﾙ：yontenji@arion.ocn.ne.jp 

投票期間： ８月１日（火）～１１月１０日（金） 

公式サイト：http://www.yurugp.jp/index.php  

      （初回のみメールアドレスの登録が必要です） 

問合せ先： 観光・シティプロモーション課 

TEL.354－8286 FAX.354－8307 MAIL.kankou@city.yokkaichi.mie.jp 

点訳・音訳基礎講座のご案内 


