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第 １５ 号 

平成 ２９年１１月 ５日 

海蔵地区市民センター 

ＴＥＬ ３３１－３２８４ 

ＦＡＸ ３３０－０２２２ 

かいぞう地区 検索 海 蔵 地 区 ホ ー ム ペ ー ジ  http ://ka izot iku .org/  

回 覧 

地域の人との語らいの場です。お孫さんとの参加、初心者大歓迎です！ 

【日 時】  １１月２６日（日） ９：００～★少雨決行★雨天延期１２月３日（日） 

【場 所】  海蔵小学校運動場  

【参加資格】  小学校１年生からご参加いただけます。（個人、友人、親子でも） 

【申込方法】  参加申込書を団体事務局（センター２階）のポストへ。 

          時間外の時は、センターポストへ入れてください。 

★参加申込書は１１月上旬に配布予定です。 

【申込締切日】  １１月２２日（水） 

          ✿低学年（１・２年）は責任者同伴でお願いします。 

          ✿男女順位賞、男女ラッキー賞（くじ引き）もあります。 

          ✿ルールは当日、スタート前に説明します。 

          ✿お茶等の飲み物は各自で持参してください。 

          ✿用具は健康推進部で準備します。 

【主   催】  海蔵地区社会福祉協議会 健康推進部 

【問合せ先】  海蔵地区団体事務局 ＴＥＬ３３３－８７７０ 

 

 

 

 

10 月 28 日（土）、29 日（日）の両日に開催を予定していました「海蔵地区文化祭」

が、台風の影響で 11 月 25 日（土）、26 日（日）に延期となりました。 

  会場は海蔵小学校体育館などで変更はありません。 

また、作品展示、発表、バザー、催し物については当初の計画のとおりですので、

みなさま、お誘い合わせの上、ご来場ください。 

※作品出品者、発表者のみなさまへは、事業企画委員会から別途ご案内があります。 

 

【問合せ先】海蔵地区市民センター 地域マネージャー熊木 TEL３３１－３２８４ 

 

平成２９年度 海蔵地区文化祭が 
 １１月２５日(土)、２６日(日)に延期 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1475629877/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zb3phaS1nb29kLmNvbS9mcmVlLWltZy9mcmVlLWlsbHVzdDQ3MzYxLnBuZw--/RS=^ADB4goU2FsE1Xeq12de.dZcG15_RLo-;_ylt=A2RCL560AfNX6m8Ayk4dOfx7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1475628877/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5zb3phaWxhYi5qcC9kYl9pbWcvc296YWkvMjA4MTUvMWMyNmFiMzQyZTk2M2RkNGE4MjJkZTVjYzAzYzlkZDMucG5n/RS=^ADBfxDUhBHm8q4UitmzmDFET03m_vk-;_ylt=A2RivbjM_fJXXxsA1mEdOfx7
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◆ 日  時 １１月 ２０日（月）１０：００ ～１１：３０  

◆ 内  容 『感染症から身を守ろう』 

◆ 対  象  おおむね６５歳以上の方 

◆ 持 ち 物  筆記用具、タオル、飲み物など各自必要なもの 

＊＊動きやすい服装でお越しください＊＊ 

◆ 申し込み  当日、直接会場へお越しください。 

【問合せ先】 海蔵在宅介護支援センター ＴＥＬ３３３－９８３７ 

 

※当日、はつらつ健康塾終了後、３０分ほど座談会を開催します。 

 自由参加ですので、お気軽にご参加ください。 

・ 

 
第４８回 四日市市民 スポーツフェスタ 結果報告 

 １０月７日（土）・８日（日）に四日市ドーム・霞ヶ浦野球場・サッカー場他にて、スポーツフェスタ

が行われ、小学生から高齢者までの市民が一同に会して、スポーツレクリエーションを楽しみまし

た。 

 海蔵地区からは９２名の方が参加され、次のとおり優秀な成績を収められました。 

 

三 位 

 

・ソフトバレー（ミックス４０歳以上・女子５０歳以上） 

・地区別対抗リレー（女子） 

・ドッジボール 海蔵２ガールズ８（小学生３～６年女子） 

・グラウンドゴルフ 伊藤 節子さん 

日 時  １２月９日(土) １０：００～ 

場 所  海蔵地区市民センター ２階中会議室 

内 容  傾聴について 

講 師  『傾聴同好会』北支部長 平田 伸子さん 

 

【主 催】 海蔵地区社会福祉協議会福祉部 海蔵地区民生委員児童委員協議会 

福祉講演会のご案内 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1476860840/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly90MTUucGltZy5qcC8wMTcvMTExLzM3NS8xLzE3MTExMzc1LmpwZw--/RS=^ADBEj8w58ZNjRVi7iPAeuf.JJ7PQP4-;_ylt=A2RCMZAnygVYQQMAFTEdOfx7
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運動場では、楽しい運動競技、ラジオ体操、踊り、グラウンドゴルフ、室内ではカラオケ、 
おしゃべり、出前講座、作品展示、コーヒーサロン、ビンゴゲームを行います。 

☆コーヒーサロンのコーヒーは有料です。（お菓子付き２００円） 
☆昼食はおにぎりがあります。☆各自飲み物をご持参ください。 

日 時  １１月１８日（土）９：３０～１５：３０ 
※雨天決行、台風などで開催が困難の場合は、１１月２５日（土）に延期。 

場 所  海蔵地区福祉の家（旧海蔵保育園） 

問合せ先 海蔵地区福祉の家 委員長 岡田 正安徽 TEL３３３－５７８４ 

文化運動会開催のご案内 
海蔵地区 福祉の家 だより 

 

 

【日 時】 １１月１４日（火）１１：００～（数分程度） 

【内 容】  

訓練機器 放送・吹鳴内容 

 

防災行政無線 

（固定系） 

 

市内全て（屋外拡声子局 市内１１７箇所）の防災行政無線（固定系）屋外拡声子局

から一斉に次のように放送されます。 

【放送内容】  

上りチャイム音(♪ピンポンパンポン )「これは、Jアラートのテストです。」×３ 

「こちらは、こうほうよっかいちです。」下りチャイム音(♪ピンポンパンポン ) 

地域住民の皆さんに参加していただく訓練ではありません。 

※０５９－３５１－４００４（自動電話応答機能）に TEL していただくと放送内容が確認できます。 

【問合せ先】 危機管理室 TEL３５４－８１１９ 

防災行政無線（固定系）の放送訓練を実施します 

三重県出身の作家であり、四日市市観光大使である伊吹有喜さんに、四日

市市の思い出や作家のお仕事について、対談の形で語っていただきます。 

日 時 平成３０年２月１０日（土）１４：００～１５：３０ 

場 所 文化会館第３ホール 

講 師 伊吹 有喜さん 聞き手は雑誌『文化展望・四日市ラ・ソージュ』

編集委員 黒田 加恵さん 

定 員 ８０人（申込制・先着順） 

料 金 無料 

【申し込み・問合せ先】 １１月１４日以降に住所、名前（最大４人まで）、電話番号、伊吹さん

に質問したい事項をメールかファックス、または臨時予約貸出窓口に

てお申込みください。 

市立図書館 TEL352-5108  FAX352-9897   

E-mail tosyokan@city.yokkaichi.mie.jp(月曜日・第 2・4火曜日休館) 

 

伊吹有喜講演会 小説が生まれる現場 
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大矢知町にある、古代の役所跡「久留倍官衙遺跡」では、現在、公園整備を進めており、 

来年 3月にガイダンス施設の先行オープンの予定です。 

そこで、来場者に遺跡の面白さを伝えたり、公園の日常管理をサポートしていただける 

ボランティアを募集します。詳しくは、募集要項をご覧ください。 

１．対  象 18 歳以上。ボランティア登録のための研修（全 7回）に参加できる人。 

２．研修場所 くるべ古代歴史館（久留倍官衙遺跡公園ガイダンス施設 大矢知町 2323－1）。 

11 月 25 日は市立博物館（安島 1‐3‐16） 

３．研修日時 11 月 25 日、12 月 9 日・23 日、平成 30年 1 月 13 日・27 日、2月 17 日、3月 3日。 

いずれも土曜日 10 時～12 時 

４．申し込み 11 月 20 日（必着）までに、所定の応募用紙を、郵送かファックス、Ｅメールで、 

〒510－8601 諏訪町 1－5社会教育課「久留倍ボランティア募集」係へ 

５．募集要項（応募用紙を含む） 社会教育課（市役所 9階）、各地区市民センターなどにあります。

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ           からも入手できます。 

 

四日市市教育委員会社会教育課  

TEL354-8240 FAX354-8308 ✉syakaikyouiku@city.yokkaichi.mie.jp 

久留倍官衙遺跡公園で活動してみませんか 公園ボランティア募集 

くるべいせき 

★通知カード、マイナンバーカード（申請した人）の受け取りについて  

①通知カード、マイナンバーカード（申請した人）について、まだお受け取りいただいていない場合には、市民

課までご連絡ください。 

②マイナンバーカードを申請してから数カ月以上経過しているにもかかわらず、市役所から受け取りの案内文書

が届いていない場合は、市民課・地区市民センター（中部を除く）・市民窓口サービスセンターまでお問い合

わせください。 

※マイナンバーカードを申請するに当たり、「個人番号カード交付申請書」の名前・住所などに変更があると、

申請は受け付けされません。 

★マイナンバーカード交付申請書の送付用封筒について 

◆差出有効期限切れの送付用封筒はそのままお使いいただけます 

「通知カード」及び「個人番号カード交付申請書」と一緒にお届けしている個人番号カード交付 

申請書の送付用封筒（返信用封筒）については、差出有効期限が平成２９年１０月４日になって 

いる場合でも、平成３１年５月３１日まで切手を貼らずに、そのまま使用することができます。 

◆送付用封筒の材料をダウンロードできます 

下記のサイトから、封筒作成の材料をダウンロードいただけます。 

【マイナンバーカード総合サイト】 

https://www.kojinbango-card.go.jp/ 

※トピックス「個人番号カード交付申請書の送付用封筒について」中の「封筒材料のダウンロードはこちら」を

クリックしてください。 

【問合せ先】 市民課 TEL354-8152 FAX359-0282 

 

 

https://www.kojinbango-card.go.jp/

