
 - 1 - 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 １ 号 

平成 ３１年 ４月 ５日 

海蔵地区市民センター 

ＴＥＬ ３３１－３２８４ 

ＦＡＸ ３３０－０２２２ 

かいぞう地区 検索 海蔵地 区ホー ムペー ジ  http ://ka izot iku .org/  

回 覧 

固定資産税・都市計画税 第１期分 納期限 ５月７日（火） 

 

 

 

館長 城田 昌直                  館長 田中 良和 

(健康福祉部次長)                  (四日市港管理組合整備課調整監) 

 

地域主任(窓口担当) 石田 住架           地域主任(窓口担当) 髙山 沙知 

(退職)                       (市民文化部楠地区市民センター主幹) 

 

 

 

 

日 程 開催場所 話の内容 

4/15（月） 健康寿命について  

5/20（月） 三ツ谷公会所 認知症について 

6/17（月） 海蔵南公会所 お口の健康 

7/15（月） 野田公会所 脱水・熱中症予防 

8/19（月） 健康診断を受けましょう 

9/16（月） 西阿倉川公民館 

10/21（月） 三ツ谷公会所 腰痛について 

11/18（月） 海蔵南公会所 感染症から身を守ろう 

12/16（月） 野田公会所 血圧について 

2/17（月）  薬の話 

3/16(月) 認知症について 

                                            

◆時 間 １０：００～１１：３０ 

◆対 象 おおむね６５歳以上の方 

◆持ち物 など各自 

必要なもの 

♪軽い体操ができる服装でお越しください♪ 

※日程によって開催場所が変わります。 

※暴風雨・地震等で警報が発令された場合は開催中止 
となります。 

※話の内容は都合により変更されることがあります。 
 途中参加・退席 OK です。 
 

「かいぞう・はつらつ健康塾！」終了後、３０分程度の座談会を開催します。自由参加ですので、

お時間がありましたらどうぞお気軽にご参加ください。 

問合せ先：海蔵在宅介護支援センター ＴＥＬ ３３３－９８３７ 
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地域で自主防犯パトロールや見守り活動を行う団体を対象に、防犯活動に使用する物品の

購入などに対して予算の範囲内において補助金を交付します。 

◆補助対象経費◆ 活動に必要となる防犯用具の購入、研修会費、啓発費等 
◆補 助 額◆ 補助対象経費の９／１０以内（上限１０万円） 

※百円未満の単数は切り捨て 
◆応 募 締 切◆ ５月７日（火） 

◆申 請 方 法◆ お近くの地区市民センターに所定の申請書類を提出 

◆申請・問合せ先◆ 市民協働安全課 ＴＥＬ：３５４－８１７９ 

 

 

 

 

３月６日(水)に、４月から新１年生になる海蔵保育園 

・どんぐり保育園・海蔵幼稚園の園児を対象に、海蔵保 

育園にて「防犯と交通安全教室」を開催しました。ホー 

ルでは、「防犯のお話や、模型を使って交通安全のお話」 

をしました。 

 その後、園庭に移動して、横断歩道の渡り方、道路の 

歩き方、見通しの悪い場所での道路の渡り方などの実習 

を全員が体験し、交通安全の大切さを学びました。 

 

 

 

「在宅医療」を広く知っていただくために、市民企画による啓発活動（講演会・勉強会など）

にかかる経費の一部を補助します。 

１．対象事業 

  7 月 1日（月）～平成 32年 3月 31 日（火）に実施される事業 

  （※同一申請者(団体)による申請は、年度 2回までとします） 

２．応募資格 

  市民または、四日市市を活動拠点とする市民活動団体など 

３．補助限度額 

  活動に直接必要な経費の 2分の１（講師料については全額補助）ただし、補助金額には上限があります 

４．募集スケジュール 

  5 月 24 日（金）までに必要書類を、郵送か直接、健康福祉課（市役所３階）へご提出ください。申請の

内容を審査し、補助金交付が決定した場合は、決定通知をお送りいたします。 

５．応募書類 

  募集要項等の応募に必要な書類は、健康福祉課、各地区市民センターにあります。 

  また、市のホームページからもダウンロードできます。 

 

問合せ先 健康福祉課 ＴＥＬ ３５４－８２８１ 
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市内に住む外国人市民の母語をネイティブティ―チャ―の 

指導の下、楽しく交流しながら学びませんか。 

■対象：１６歳（高校１年生）以上の人  ■場所：国際交流センター 

■定員：各講座２０～２５人（先着順。６人以下の場合は不開講） 

■受講料：各講座１３，５００円（全１０回。プリントテキスト代込み） 

■講座開講期間：５月１４日（火）～７月２０日（土） 

■おもな講座内容：英会話（入門・初級・中級・ポップカルチャーほか）ポルトガル語（入門・初級）・ 

スペイン語（入門・初級・中級）・ハングル（入門・初級）・中国語（入門・初級）・     

ハングル（入門・初級）・ベトナム語（入門・初級）・タイ語（入門・初級） 

■申込み方法：４月２１日までに受講希望講座名・住所・名前・電話番号・メールアドレス・語学レ

ベル・受講動機を往復はがきかファックス、メールで、または国際交流センターへ 

■詳しくは、四日市国際交流センターのホームページ（https://yokkaichi-shinko.com/yic/） 

または各地区市民センターにある募集案内で詳しい内容を必ずご確認の上、お申込みください。 

 

■申込み・問合せ先：四日市国際交流センター (諏訪町１－５ 四日市市役所北館５階) 

ＴＥＬ ３５３－９９５５（月曜日・祝日・年末年始休館） ９：００～１７：００ 

                                    メールアドレス：yic@yokkaichi-shinko.com 

 

 

 

 

 

 

 

「家族」と「絆」をテーマとした全国に公募を行う音楽コンクールを開催します。 

 

本  選 ：10 月 20 日（日） 文化会館第１ホール 

司会・進行 ：青島広志さん 

応募資格 ：家族による２人以上のアンサンブル（合奏・合唱）で、ジャンルは問いません 

参 加 料 ：１グループにつき 2,000 円 

応募方法 ：応募期間内に、参加料の入金、必要事項を記入した所定の申込用紙および応募資料を下記実 

委員会まで送付してください。 

締切…7月 18 日（木）（必着） 

※詳しくは、募集要項をご確認のうえご応募ください。募集要項は、市役所文化振興課、文化会館、各

地区市民センター等に置いてあり、ホームページでもご覧いただけます。 

◇申込み先／問合せ先 

全国ファミリー音楽コンクール実行委員会（文化振興課内） 

〒510-8601 四日市市諏訪町 1-5 TEL 354-8239 FAX 354-4873 

ホームページ：https://www.city.yokkaichi.mie.jp/music/ 

メールアドレス：concours@city.yokkaichi.mie.jp 

 

https://yokkaichi-shinko.com/yic/
https://www.city.yokkaichi.mie.jp/music/
mailto:concours@city.yokkaichi.mie.jp
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★クマさんのいえへいかなくちゃ！   ★アニマルバスとわすれもの 

★どしゃぶり             ★アニマルバスとパンやさん 

★みてみておかあさん         ★アンパンマンのサンタクロース 

★かわうそ３きょうだいとらのまき   ★そらまめくんとめだかのこ 

★おやおやおやつなにしてる      ★くまのベアールとちいさなタタン ふしぎなともだち 

★ポテトむらのコロッケまつり     ★くまのベアールとちいさなタタン こわがりおばけ 

★ドライブにいこう          ★くまのベアールとちいさなタタン とまりにおいでよ 

★みえるとかみえないとか       ★つまんないつまんない 

★あーそーぼ             ★このあとどうしちゃおう 

★手と手をつないで          ★ほしじいたけほしばあたけ いざせんにんやまへ 

★ひゃくえんだま           ★やさしいライオン 

★ようかいしりとり          ★あんぱんまんとばいきんまん 

★バングルスせんせい ちこく！ちこく？ ★おいしいおひなさま 

★こねてのばして           ★りゆうがあります 

★こんたのおつかい          ★かあさんだいすき 

★ちょっとだけまいご         ★わらべうたであそびましょ！ 

★だれのじてんしゃ          ★だっこだっこだーいすき 

★よくきたね             ★すってんころりん 

★かがくのとも つちはどこ？      ★こどものとも年少版 どうぞどうぞ 

★おしっこちょっぴりもれたろう     

 

 

 

★どうぶつのおばけずかん            ★オリンピックのおばけずかん 

★オリンピックのおばけずかん ビヨヨンぼう    ★暗号クラブ①～③ 

★危険生物                    

 


