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  ８月８日（土）に行われた、かいぞう文庫運営委員会主催の星空観察に参加いただき、 

ありがとうございました。 

 曇り空ではありましたが、土星や木星を観察することができました。 

 

 

 

★日  時  ９月２１日（月）１０：００～１１：３０ 

★内   容  腰痛予防 

   ★対   象  おおむね６５歳以上 

   ★持 ち 物  筆記用具、タオル、飲み物など各自必要なもの 

   ★申 込 み  当日、直接会場へお越しください（申込みは不要です） 

     ※３密（密閉・密集・密接）回避を心掛け実施いたします。 

 

    当日、はつらつ健康塾終了後、３０分ほど座談会を開催します。 

    自由参加ですので、お気軽にご参加ください。 

 

 

 

問合せ先   海蔵在宅介護支援センター ＴＥＬ ３３３－９８３７ 

 

 

 

かいぞう地区 検索 海 蔵 地 区 ホ ー ム ペ ー ジ  http ://ka izot iku .org/  

第 １１ 号 

令和 ２年 ９月 ５日 

海蔵地区市民センター 

ＴＥＬ ３３１－３２８４ 

ＦＡＸ ３３０－０２２２ 

回 覧 

参加費：無料 

 

９月７日（月）海蔵地区市民センターで開催の「かいぞう・はつらつ健康塾！」は、 

内容を巣ごもり熱中症に変更して行います。ご参加をお待ちしています。 
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健康づくりボランティアのヘルスリーダーと一緒に、運動とレクリエーションで楽しく！ 

笑って！介護予防を目指しましょう！ ※一部内容を変更しています。 

●日 時 ９月２８日（月）１０：３０～１２：００ 

●会 場 海蔵地区市民センター 

●対 象 おおむね６５歳以上の市民の方 

●持ち物 飲み物 タオル（運きやすい服装でお越しください） 

 

問合せ先  高齢福祉課 ＴＥＬ ３５４－８１７０     

 

 

 

 

 

  

新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、参加者および関係者の健康・安全面を第一に 

考慮した結果、１０月３日（土）開催予定の「第２９回人権を考える集い」は中止いたします。 

 

海蔵地区人権・同和教育推進協議会  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般財団法人自治総合センターでは、宝くじ収入を財源に、コミュニティ活動に対し助成を 

行っています。 

  令和３年度の助成を希望するコミュニティ組織は、地区市民センターまでご連絡ください。 

●助成対象団体 コミュニティ組織（自治会、町内会など地域に密着して活動する団体）・ 

自主防災組織 

●募集する事業 ①一般コミュニティ助成事業 

            ②コミュニティセンター助成事業 

            ③青少年健全育成助成事業 

          ④地域防災組織育成助成事業 

●書類提出期限 ①②③については、９月３０日（水）までに市民生活課へ 

          ④については、１０月９日（金）までに危機管理室へ 

※制度の詳細は、一般財団法人自治総合センターのホームページをご覧ください。  

         http://www.jichi-sogo.jp/ 

●問合せ先   市民生活課 ＴＥＬ ３５４－８１４６ 

 

 

(１時間程度に短縮) 

 

http://www.jichi-sogo.jp/
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★日 時     ９月２０日（日） 受付 ８：３０～ 開会式 ９：００～ 

★会 場     四日市市総合体育館多目的室１・２（中央緑地：日永東１丁目３－２１） 

★参加資格と構成 四日市市民であること。申込みは地区単位で行う。 

（ペアのうち１名はスポーツ推進委員が参加できますので、ペアが組めない

場合には地区のスポーツ推進委員にご相談ください） 

 ★種目及び種別  （１）タスポニー（ダブルス） 

               ✿女子の部 

             ✿ミッスクの部（男女各１名） 

          （２）ソフトタスポニー 

             ✿一般の部（男女問わない） 

             ※（１）（２）ともに、２チーム以下の種目は、不成立とする。 

 ★申込み及び問合せ先 ８月３１日（月）１７：００までに、各地区スポーツ推進委員まで 

            （スポーツ推進委員 野﨑 衛 ０８０－３６３３－７８９０） 

  ★その他連絡事項  ・新型コロナウイルス感染症対策関係 

             当日は書面等にて体調を確認させていただきますが、その他の注意事項等

につきましては申込みいただいた際にご連絡させていただきます。 

 

主催：四日市市  主管：四日市市スポーツ推進委員協議会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平素は、保育園の運営に関しましてご理解ご協力いただき、誠にありがとうございます。 

 さて、四日市市立海蔵保育園におきまして、非常用の会計年度任用職員を募集しております。 

希望される方は、下記までご連絡いただきますよう、よろしくお願いします。 

 

〇募集人員  会計年度任用職員（非常用）１名 ※令和２年 ９月より 

 
 〇業務内容  保育補助（保育士資格は必須ではありません） 
 
〇勤務時間  平日（１時間）７：３０～８：３０ 

                
〇勤務日数・時給  時給９８０円（※令和２年４月現在） 

平日 週５日程度（月～金） 
 
〇勤務場所  四日市市立海蔵保育園（西阿倉川８８３－１） 
 
〇応募方法  海蔵保育園（白水

しろみず

）ＴＥＬ ３３１－２７１０ までご連絡ください。 

 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1493447914/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2tpZHMud2FucHVnLmNvbS9pbGx1c3QvaWxsdXN0MzA3OC5wbmc-/RS=%5eADBx3AKCD58vbCNktlCKfMMoiHDgFY-;_ylt=A2RCL7Bp4wJZo2oAPVaU3uV7
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四日市市では、平日に市役所へお越しいただくことが困難な方のために、下記のとおり 

マイナンバーカード休日申請受付窓口を開設いたします。 

  この受付窓口で申請していただいた場合、受付時にお申し出いただいたカードの暗証番 

号を市役所で入力させていただいたうえで、ご自宅宛てにマイナンバーカードを郵送(本人 

限定郵便・特例型)させていただきますので、カードの受け取りのために再度お越しいただ 

く必要はありません。 

なお、カード到着まで、おおよそ 2か月程度かかります。 

  受付は事前予約制となりますので、申請を希望される方は、希望される窓口及び時間を 

市民課(TEL 354-8415、平日 8:30～17:15)まで電話予約してください。 

 

1. 申請に必要なもの 

  申請の際には、以下の書類を持参してください。 

  (1)本人確認書類(Aを 1 点、または Bを 2点) 

A 

運転免許証、旅券、住民基本台帳カード(顔写真入り)、運転経歴証明書(交付

年月日が平成 24 年 4 月 1 日以降のものに限る)、身体障害者手帳、在留カー

ド、特別永住者証明書など、公的機関発行の顔写真付き本人確認書類 

B 

健康保険・介護保険の被保険者証、年金手帳、医療受給者証、社員証、学生

証など、「氏名＋住所」か「氏名＋生年月日」が記載されたもので、組み合わ

せで「氏名・住所・生年月日」が確認できるもの 

  (2)通知カード、または個人番号通知書 

  (3)顔写真(縦 4.5cm×横 3.5cm、6か月以内に撮影、正面、無帽、無背景のもの) 

  (4)住民基本台帳カード(お持ちの方のみ) 

※申請時に、通知カード・住民基本台帳カード(お持ちの方のみ)を回収します。 

  ※15 歳未満の方や成年被後見人の方が申請する場合は、法定代理人の同行と別途書類が 

必要となります。 

 

2. 開設窓口・開設時間【８：３０～１２：３０、１３：３０～１７：３０】 

開設窓口(各会場、先着 48 名まで) 

【事前予約制】1人あたり 30分 

9 月 20 日(日)：桜地区市民センター 

10 月 17 日(土)：河原田地区市民センター 

9 月 22 日(祝・火)：四郷地区市民センター 

10 月 18 日(日)：中部地区市民センター 

※事前に予約が必要です。予約が無い方は、受付をお断りさせていただきます。 

 

 

（休日申請受付窓口の開設） 

【問合せ先】市民課（平日 ８：３０～１７：１５） 

予約専用 ＴＥＬ ３５４－８４１５ 


