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４日（水） 集団検診   （海蔵地区市民センター） 

５日（木） 集団検診   （海蔵地区市民センター） 

８日（日） 堤防清掃活動 （海蔵川・三滝川堤防）  ９：００～ 

 

 

 

 

 １１月８日（日）の海蔵川・三滝川堤防清掃へのご協力ありがとうございます。 

 今回の清掃作業時、集積場所（海蔵川河川敷）での廃棄物の分別作業が「密」になる可能性が

懸念されます。 

 新型コロナ感染拡大防止対策として、下記の要領で実施させていただきますのでよろしくお願

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

【日  時】 １１月８日（日） ９：００～１１：３０ 

           ※小雨決行、雨天順延１１月１５日（日） 

【主  催】 海蔵地区社会福祉協議会 環境部 

【問合せ先】 海蔵地区市民センター 地域マネージャー 平野 

ＴＥＬ ３３１－３２８４ 

 

 

 

海蔵川・三滝川堤防清掃活動実施についてのお願い 

かいぞう地区 検索 

◎ 清掃活動を実施していただきます皆様には分別作業が軽減できますように、収集して 

いただく時点で、できる限り分別して袋詰めをお願いします。 

 

第 １４ 号 

令和２年 １０月 ２０日 

海蔵地区市民センター 

ＴＥＬ ３３１－３２８４ 

ＦＡＸ ３３０－０２２２ 

回 覧 

 

 

 

    

 

１８日（水）阿倉川町         10:10～10:40 ピアゴ北側駐車場 

１８日（水）東阿倉川町１区      10:50～11:20 住友電装阿倉川寮 

１９日（木）みゆきヶ丘二丁目   13:30～14:10 自治会管理駐車場 

２５日（水）海蔵地区市民センター 10:00～10:30 センター駐車場 

くすの木サロン・野田サロンでは、 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 

当面の間、活動を中止しています。 

◎ 本年度はごみ袋を１名あたり３枚配布予定です。[昨年はごみ袋を１名あたり１枚配布] 

◎ 海蔵川河川敷分別場所を昨年より拡大させていただきます。 
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１０月１６日（金）に四日市市総合会館にて、令和２年度 四日市市スポーツ功労者として、 

次の方が表彰されました。 

           【スポーツ地域有功賞】 

               伊藤 志名さん   

 

 

 

 

 

日  時：１１月１１日（水） １３：３０～１５：３０ 

会  場：海蔵地区市民センター 

対  象：おおむね６５歳以上の市民 

定  員：２０名程度（申込必要・応募者多数の場合は抽選） 

     ※結果は参加できない方のみお知らせします。 

参 加 料:無料 

持 ち 物:マスク、タオル、飲み物、筆記用具、運動しやすい服装でお越しください。 

そ の 他:発熱や咳症状などの風邪症状がある方、基礎疾患をお持ちの方で感染リスクを 

     心配される方は、参加を控えてください。 

申込み先：１０月２８日（必着）までに、講座名、郵便番号、住所、名前（ふりがな）、年齢、 

     電話番号を、はがきか電話、ファックス、または直接高齢福祉課（市役所３階）へ 

     お知らせください。 

 ※新型コロナウイルスの影響で中止とさせていただく場合がございます。 

詳しくは下記にご確認ください。 

【申込み・問合せ先】 高齢福祉課 〒５１０－８６０１ 四日市市諏訪町１－５  

ＴＥＬ ３５４－８１７０ ＦＡＸ ３５４－８２８０ 

  

 

 

１０月７日（水）に四日市市総合会館にて、「令和２年度 都市緑化関係功労者表彰式典」が 

開催され、次の方が表彰されました。 

          【都市緑化の推進功労者】 

銀峯陶器株式会社（三ツ谷東区） 

   

９月２６日（土）に四日市市文化会館にて、「令和２年度 第５８回四日市市高齢者福祉大会」 

が開催され、次の方が表彰されました。 

【四日市市長表彰】           【四日市市老人クラブ連合会会長表彰】 

       山本 州江さん             大西 とみ子さん 

       髙橋 和子さん 

 

 

 

 

 

 
認知症予防のための運動と食生活

について学びましょう♪ 

“元気印”で過ごすための食生活の話や楽しい運動を紹介します。食生活については 

「食生活改善推進員」が、運動については「ヘルスリーダー」が担当します。 

 

 「食と運動の輪★すこやか倶楽部」のご案内 



 - 3 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿お世話になりました✿    菅野 未貴（９月末退職） 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民窓口サービスセンター（近鉄四日市駅高架下）では、点検作業のため、下記のとおり業務

を停止します。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。    

 

１１月１日（日）、１４日（土）、１５日（日） 終日 

 

問合せ先 市民課 ＴＥＬ ３５４-８１５２  

      

 

 

 

保育無料券とは、第２子以降の子の出産後における保護者の心身の負担軽減のため、市内の 
認可保育園・こども園での一時保育に上の子を２回まで無料で預けられる券のことです。 
保育無料券を受け取るには、交付申請をしていただく必要があります。 

 
 
＜申 請 方 法＞ 
こども未来課(総合会館３階)、各地区市民センター、市民窓口サービスセンター(近鉄四日市
駅高架下)にある申請書に記入し、郵送または直接、こども未来課へご提出ください。 

 
 
＜対 象 者＞ 
市内在住の産婦で、第２子以降の子を出産し、生まれた子の兄・姉(未就学児)を養育して 
いる人。 

 
 
＜利 用 期 間＞ 
保育無料券を受け取った日から、出産月の１２か月後の月末まで。 

 
 
＜利用方法等＞ 
一時保育の予約・利用方法は、園によって異なるため、 
各園にお問い合わせください。 

 
 

【問合せ先】こども未来課 ＴＥＬ ３５４－８０６９ 
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細かくひき割った木片を使って麻の葉模様のコースターを作りましょう。釘を使わずパズルのように 

組み付けて作ります。職人の方から建具作りについてのお話もしていただきます。 

中学・高校生の方は職業体験として参加してみませんか。 

 

日  時  １１月２８日（土）①１０:００～ ②１１:００～ ③１３:００～ 

       申込み先着順でご希望の参加時間を伺います。 

（ご希望に沿えないこともあります） 

場  所  すわ公園交流館 1階ホール 

       （諏訪公園噴水前、茶色のレンガ造り） 

対  象  市内に在住、または通学する小学生～高校生 

（小学１、２年生は保護者同伴） 

定  員  同伴の保護者も含めて各回１２名    

兄弟で申込みの場合作れる個数は一家族につき一つです。 

参 加 費  無料 

申  込  １１月４日（水）１６：００～こどもの家へお電話で申込みください。 

問合せ先  こどもの家 ＴＥＬ ３５１－３９３３ ９：００～１７：００ （日月祝休館） 

 

 

 

 

 火災が発生しやすい時季を迎えるにあたり、今一度、管内の皆様の防火に関する意識を高めて

いただくことにより、火災の発生を防ぎ、万が一発生した場合も被害を最小限にとどめることを

目的として、毎年「秋の火災予防運動」を実施しています。 

 以下のことを改めてご確認いただき、火災から尊い命と貴重な財産を守りましょう。 

 

●住宅防火 いのちを守る ７つのポイント 

≪３つの習慣≫ 

①寝たばこは、絶対やめる。 

②ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。 

③ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。 

≪４つの対策≫ 

①逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。 

②寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用する。 

③火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器などを設置する。 

④お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる。 

●もしものときに備えて 

   住宅用火災警報器が適切に作動するか点検ボタンを押すなどして確認し、定期的に 

ほこりなどをふき取りましょう。住宅用火災警報器本体の交換目安は１０年です。 

■問合せ先  消防本部予防保安課（ＴＥＬ ３５６－２０１０ ＦＡＸ ３５６－２０４１） 


