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※ご案内させていただいております講座、事業なども新型コロナウイルス感染症の状況によ

り、実施できない場合がありますので、ご理解いただきますようお願いいたします。 

 

 

 

 

かいぞう地区 検索 海 蔵 地 区 ホ ー ム ペ ー ジ  http ://ka izot iku .org/  

               納期限は  

         ６月３０日(水)です  

市民税 ・県民税  

（第 １期 ）  

講座名 日 程 場 所 

かいぞう・はつらつ健康塾 ６月２１日(月) 海蔵南公会所 

イキイキ教室 ６月２８日(月) 海蔵地区市民センター 

 

第 ５ 号 

令和 ３年 ６月 ５日 

海蔵地区市民センター 

ＴＥＬ ３３１－３２８４ 

ＦＡＸ ３３０－０２２２ 

回 覧 

 

 

 

 

堀川菖蒲園では、３０種約２０００本の菖蒲が見事に咲き誇ります。 

お天気の良い日はもちろん、雨の日も、花菖蒲とあじさいが一段と色鮮やかにご覧いた

だけます。 

 

予 想 開 花 時 期  ‥６月初旬～中旬 

所 在 地 ‥ 海蔵地区堀川菖蒲園（国道 1号海蔵橋北詰めから西へ約２００ｍです。） 

 

✿堀川菖蒲園花菖蒲育成会は、月に１～２回みんなでワイワイと活動しています。 

「参加してみようと！」と思われた方、花菖蒲育成会までご連絡を！！ 

 

 

 

 

＊＊ 堀川菖蒲園花菖蒲育成会＊＊ 
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消防団が警防訓練を実施するため、６月２０日（日）から７月１８日（日）までの間、中消防

署管内と南消防署管内の消防分団（地元 海蔵分団をはじめ９分団、南消防署管内８分団）が消

防車を運用し、実災害に即応した技術の向上を図ることを目的に下記のとおり野田一丁目 

（旧）中部浄化センター敷地内で訓練を行うこととなりました。 

 消防団の皆さんは、普段自分の仕事をされている関係上、訓練は主に朝と夜に実施しますので、

地域の皆様のご理解ご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇問合せ先◇ 中消防署 消防救助係 

ＴＥＬ：３５６－２０１３ 

(旧) 中部浄化センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【対象となるはかり】  ①商店、露店などの商品売買用   

            ②病院、薬局などの調剤用       

            ③病院、学校などの体重測定用    

            ④農・漁業などの生産者の生産物売買用  

            ⑤工場、事業所などの材料購入・製品販売用  

            ⑥農協、漁協などの物資集荷・出荷用     

            ⑦運送業者などの貨物運賃算出用                

 

＊ 構造上、移動できないはかりを使用している人、開業や廃業した人は、        

市民・消費生活相談室（TEL ３５４－８１４７）までご連絡ください。 

 

訓練実施場所 野田一丁目（旧）中部浄化センター敷地内 

訓練日 ６月２０日（日）～ ７月１８日（日） 

時間 
月～土 5：30～6：30 18：00～22：00 

日曜日 5：30～22：00 

訓練内容 

消防車からホースを延長し、放水により標的

を落下させるもので、災害現場活動の安全、

確実、迅速を達成するために訓練を実施し

ます。 

 

計量法により、商取引・証明用に使用する「はかり」は２年に１度の検査が義務付けられてい

ます。海蔵地区市民センターにて、下記日時で実施しますので、持ち込みをお願いします。 

 

【日 時】 ６月 １７日（木） １３：００～１５：００ 

【場 所】 海蔵地区市民センター 
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四日市市民大学（一般クラス）は、四日市市在住、在勤、在学の方ならどなたでも受講していただける

講座です。2,000 円～3,500 円の受講料でテーマ別に５つのコースがあり、複数コースの受講も可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

詳しくは、広報よっかいち６月下旬号または市ホームページでご案内しています。 

申し込みはがき付の講座案内は、文化振興課（市役所５Ｆ）、各地区市民センターなどにあります。 

多くの方のお申し込みをお待ちしています！ 

 申込締切：７月１日（木）必着  問合せ先 市民文化部文化振興課（ＴＥＬ ３５４－８２３９）まで 

 

コース・講座名 日程 会場 

Ａ 

「認知症を予防して健康寿命を延ばし、

健全な社会をめざす」 

【企画運営： 

（一社）100 歳大学 市民大学企画グループ】 

土曜 
 13：30～15：30 
8／7～11／13 

全 7 回 

文化会館 
第３ホール 

Ｂ 

「墨の魅力」 

～墨づくり・水墨画・書・手描き染めの講義

と実習体験～ 

【企画運営：（一社）四日市市文化協会】 

土曜 
10：00～12：00 
8／21～9／25 

全 6 回 

三浜文化会館 
創作スペース 

Ｃ 
コロナ禍での地域医療を考える 

【企画運営：（一社）あした葉】 

土曜・日曜  
14:00～16:00 
9／25～11／21 

全 5 回 

三浜文化会館 

視聴覚室 

 

Ｄ 

 

秋の夜長に本を読む 

【企画運営：四日市大学】 

金曜 
18：30～20：00 
9／17～11／12 

全 5 回 

じばさん三重 

視聴覚室 

E 

「２１世紀ゼミナール」 

～医療最前線、 

そして大学の医療の研究は！？～ 

【企画運営：三重大学北勢サテライト】 

土曜 
13:30～15:30 
9／4～2／19 

全 6 回 

ユマニテクプラザ 

 

 

健康づくり課 ＴＥＬ:３５４－８２９１ 

 

1． 上手にエアコンや扇風機を使い、部屋の中を涼しくしましょう。 

2.  喉が渇いたと感じる前にこまめに水分補給をしましょう。 

3. 日頃から暑さに備えた体づくりやバランスのとれた食事、十分な睡眠といった 

体調管理を行いましょう。 

 

熱中症は、暑く湿った環境で過ごした時などに発生します。 

熱中症を予防し、暑い夏を元気に過ごしましょう。 
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高齢者の皆さんを敬愛し、長寿をお祝いするため、９月下旬(予定)に海蔵地区社会福祉協議会が敬老行事を

行います。そのために、本市では、海蔵地区にお住まいの７０歳以上の方の名簿（住所、氏名、生年月日、性

別を記載）を海蔵地区社会福祉協議会に貸出します。個人情報への配慮から、名簿はこの敬老行事にのみ使用

し、管理、秘密保持の厳守を徹底しますので、皆さんのご理解とご協力をお願いいたします。 

 名簿への記載に同意されない方は、お手数ですがその旨を６月３０日（水）までに高齢福祉課へご連絡くだ

さい。昨年までにご連絡をいただいた方につきましては、改めてご連絡していただく必要はありません。 

 

 

問合せ先：高齢福祉課 ＴＥＬ：３５４－８４５５ 

 

 

 

 

市民協働安全課では、「地域を元気にしたい」、「顔の見えるご近所関係を築いていきたい」という

方に、必要な知識・スキルの習得を目的とした、地域づくりマイスター養成講座を開催します。 

地域のまちづくりに興味をお持ちの方、ご応募をお待ちしております。 

 

 

 

開催予定日(全 8回) 

 

 
 開催日 時間 

１ 7/17(土) 13:30～16:00 

２ 7/31(土) 9:30～12:00 

３ 8/28(土) 9:30～12:00 

４ 9/11(土) 9:30～12:00 

５ 10/2(土) 9:30～16:30 

６ 10/30(土) 9:30～12:00 

７ 11/20(土) 9:30～12:00 

８ 12/4(土) 9:30～12:00 

 

 

場 所  総合会館７階 第３研修室 

内 容  地域社会と住民自治に関する講義や事例紹介、効果的な取

材・広報について、地域資源のマッピング演習、レポート作

成など 

修 了  全８回中、５回以上の出席と８００字程度のレポート提出で 

修了証を交付 

定 員  ４０名(応募者多数の場合抽選) 

 

 

問合せ・申込先 市民協働安全課 

ＴＥＬ：３５４－８１７９  ＦＡＸ：３５４－８３１６  

 

申込締切日 

６月３０日(水) 
 

海蔵地区社会福祉協議会では、連合自治会・婦人会の協力のもと、敬老記念品をお届けします。 

上記の名簿に記載されていない方や、名簿の住所にお住まいでない方への記念品はお届けできませんの

でご注意ください。              

海蔵地区社会福祉協議会 
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マイナンバーカード休日申請受付窓口の開設 

四日市市では、平日に市役所へお越しいただくことが困難な方のために、下記のとおりマイナンバーカード休日

申請受付窓口を開設しています。（各地区市民センター月１回） 

 この窓口で申請していただいた場合、カードが出来次第、市職員が暗証番号の設定を行い、ご自宅宛てに郵送

(本人限定郵便・特例型)させていただきますので、受け取りのために再度お越しいただく必要はありません 

(カード到着まで、おおよそ２か月程度かかります)。 

 ７月～８月の予定と各窓口の連絡先は裏面のとおりです。事前予約制となりますので、申請を希望される方は、

各窓口へ電話予約（平日 ８：３０～１７：１５）してください。 

  

1. 申請に必要なもの 

 申請の際には、以下の書類を持参してください。 

 (1)本人確認書類(Ａを１点、またはＢを２点) 

A 

運転免許証、旅券、住民基本台帳カード(顔写真入り)、 

運転経歴証明書(交付年月日が平成２４年４月１日以降のものに限る)、 

身体障害者手帳、在留カード、特別永住者証明書など、公的機関発行の顔写真付き本人確認書類 

B 

健康保険・介護保険の被保険者証、年金手帳、医療受給者証、社員証、学生証など、 

「氏名＋住所」か「氏名＋生年月日」が記載されたもので、組み合わせで 

「氏名・住所・生年月日」が確認できるもの 

 (2)通知カード、または個人番号通知書 

 (3)顔写真(縦 4.5cm×横 3.5cm、６か月以内に撮影、正面、無帽、無背景のもの) 

 (4)住民基本台帳カード(お持ちの方のみ) 

 (5)認印(本人署名の場合は不要) 

※申請時に、通知カード・住民基本台帳カード(お持ちの方のみ)を回収します。 

 ※15 歳未満の方や成年被後見人の方が申請する場合は、法定代理人の同行と別途書類が必要となります。 

（詳細はご予約時にご説明します） 

 

2. 開設窓口・開設時間【８：３０～１２：３０、１３：３０～１７：３０】 

  （事前予約制、先着４８人まで、１人あたり２０分） 

★海蔵地区市民センターの休日申請受付窓口 

開 設 日 場 所 事前予約連絡先 

７月４日（日）【申込期限：６月２５日 (金)】 

８月７日（土）【申込期限：７月３０日 (金)】 

海蔵地区市民センター 

１階窓口カウンター 

海蔵地区市民センター 

ＴＥＬ ３３１－３２８４ 

※事前に予約が必要です。予約が無い方は、受付をお断りさせていただきます。 

 ※海蔵地区センター以外の地区市民センターでも休日窓口を開設しています。 

  お申し込みは、各センターへ直接お願いします。(裏面参照) 

第５号 令和３年６月５日号 別紙 

休日に地区市民センターで申請すると 

マイナンバーカードが郵送でご自宅へ！ 

 とっても便利！！ 
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開設窓口・開設時間【８：３０～１２：３０、１３：３０～１７：３０】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. センター開設日一覧表 

 
7月 8月 

 

台風などの気象状況や自然災害および選挙の日程等で予約後、日程変更をお願いする場合があります。 

【問合せ先】ご希望日に開催する各センターへ直接お問い合わせください。 

日にち センター名 電話番号 日にち センター名 電話番号

３(土) 三重 ３３１－３２７６ 桜 ３２６－２０５１

海蔵 ３３１－３２８４ 県 ３２６－０００１

川島 ３２１－３０２０ 富田 ３６５－１１４１

神前 ３２６－２７５１ 海蔵 ３３１－３２８４

桜 ３２６－２０５１ 三重 ３３１－３２７６

富田 ３６５－１１４１ 日永 ３４５－３１９７

下野 ３３７－０００１ ８(日) 富洲原 ３６５－１１３６

羽津 ３３１－４４６５ ９(月) 八郷 ３６５－０２５９

日永 ３４５－３１９７ 保々 ３３９－０００１

１１(日) 大矢知 ３６４－８７０４ 羽津 ３３１－４４６５

橋北 ３３１－３７８７ 塩浜 ３４５－２４０３

常磐 ３５１－１７５１ 水沢 ３２９－２００１

楠 ３９８－３１１１ ３５４－８１５２

富洲原 ３６５－１１３６ (市民課)

八郷 ３６５－０２５９ 橋北 ３３１－３７８７

県 ３２６－０００１ 川島 ３２１－３０２０

水沢 ３２９－２００１ 常磐 ３５１－１７５１

３５４－８１５２ 河原田 ３４５－５０２０

(市民課) ２２(日) 大矢知 ３６４－８７０４

２２(木) 塩浜 ３４５－２４０３ 下野 ３３７－０００１

２４(土) 小山田 ３２８－１００１ 神前 ３２６－２７５１

四郷 ３２１－２０２１ 小山田 ３２８－１００１

内部 ３４５－３９５１ 内部 ３４５－３９５１

保々 ３３９－０００１ 楠 ３９８－３１１１

河原田 ３４５－５０２０ ２９(日) 四郷 ３２１－２０２１

２１(土)

中部

１(日)

４(日)

７(土)

１０(土)

２８(土)
２５(日)

３１(土)

１４(土)

１７(土)

１８(日)

中部

１５(日)


