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 高齢者の皆さんを敬愛し、長寿をお祝いするため、海蔵地区社会福祉協議会では、連合自治会・

婦人会の協力のもと、敬老記念品をお届けします。 

敬老記念品のお届けは、９月１９日（日）を予定していますので、よろしくお願いします。 

 

                               

海蔵地区社会福祉協議会 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

新型コロナウイルス感染症の拡大防止の観点から中止とさせていただきます。 

  何卒ご理解いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

 

 

かいぞう地区 検索 海 蔵 地 区 ホ ー ム ペ ー ジ  http ://ka izot iku .org/  

第 １１ 号 

令和３年 ９月 ５日 

海蔵地区市民センター 

ＴＥＬ ３３１－３２８４ 

ＦＡＸ ３３０－０２２２ 

回 覧 

●かいぞう文庫（９月１２日まで）  ●自動車文庫（９月１４日まで） 

●９月２７日（月）イキイキ教室   ●海蔵地区くすの木サロン（９月３０日まで） 

 

 

 

 

 

国内及び三重県内の新型コロナウイルス感染症の急激な拡大が続く等の理由により、令和３年

８月２５日に第２１回全国障害者スポーツ大会の開催中止が、２６日に第７６回国民体育大会の

開催中止が正式に決定いたしました。観覧等を楽しみにしていただいた皆さまには、このような

こととなり、申し訳ありません。 

 

【連絡先】三重とこわか国体・三重とこわか大会四日市市実行委員会事務局 

                               （四日市市 国体推進課内） ＴＥＬ ３４０－０２３４ 
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８月１０日（火）にセンター主催の「子ども工作教室」が開催され、１５名の小学生に参加い

ただきました。 

 保護者や講師の応援を得て、個性豊かなスマートボール（コリントゲーム）を作成し、夏休み 

の思い出となる作品ができあがりました。 

 

 

市内の市街化調整区域内の鉄道やバスの利用が不便な地域を対象に、タクシーを活用した 

デマンド型（需要応答型）の運行を開始します。 

利用を希望される方は利用登録申請書の提出が必要です。 

 

◆運行開始日  １０月 １日（金）～（毎日運行） 

◆受付開始日   ９月１０日（金）～ 

         利用登録申請を受け付け、１０日～２週間程度で利用登録証と利用券を郵送

いたします。 

◆対  象  者  市街化調整区域内かつ市が定めた範囲（鉄道駅から８００ｍ、路線バス停か

ら３００ｍ以内の区域を除く範囲）にお住まいの満７０歳以上の方。 

所定の利用登録申請書の提出が必要です。 

         詳しくはご案内パンフレットをご覧ください。お近くの地区市民センターに

取りに来ていただくか、下記の都市計画課公共交通推進室までご連絡いただ

ければ案内を郵送いたします。 

◆内   容  利用登録していただいた対象者に、令和３年度分の利用券(１か月あたり８枚

を配付／タクシー料金から１枚あたり５００円を差し引く)を配付します。 

利用上限は、１か月あたり８枚です。 

◆利用できる  名鉄四日市タクシー、三重近鉄タクシー、三交タクシー、四日市つばめ交通 

タクシー会社 勢の國交通、尾高（菰野町） 

◆注意事項   利用登録申請は毎年必要です。 

◆問合せ先   都市計画課 公共交通推進室 ＴＥＬ ３５４－８０９５  

ＦＡＸ ３５４－８４０４ 
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ご存知ですか？高齢期の生活が不活発となる原因に低栄養状態が関係しています。 

活動的な生活を送るには、適切な「食生活」と「運動」の両方に取り組むことが重要です。 

すこやか倶楽部で食生活のお話や運動を体験し、活動的な生活を送るヒントを学んでみませんか？  

 

日    時：１０月１３日（水）１３：３０～１５：００       
会  場：海蔵地区市民センター 
対  象：おおむね６５歳以上の市民 
講  師：食生活のお話   「健康ボランティア 食生活改善推進員」 
     運動のお話・実技 「介護予防ボランティア ヘルスリーダー」 
定  員：３０名程度（申込不要） 

参 加 料：無料 
持 ち 物：マスク、タオル、飲み物、筆記用具、運動しやすい服装でお越しください。 
そ の 他：発熱や咳などの風邪症状がある方、基礎疾患をお持ちの方で感染リスクを 

心配される方は参加をお控えください。また、新型コロナウイルス感染症の 
状況によっては、中止となる場合がございます。 
 

【問合せ先】 高齢福祉課 ＴＥＬ ３５４－８１７０ ＦＡＸ ３５４－８２８０ 

－低栄養を予防し、活動的な生活を送りましょう－ 

 

 

平素は、保育園の運営に関しましてご理解ご協力いただき、誠にありがとうございます。 

  さて、四日市市立海蔵保育園におきまして、非常用の会計年度任用職員（給食パート）を 

募集しております。 

希望される方は、下記までご連絡いただきますよう、よろしくお願いします。 

 

  ★募集人員  会計年度任用職員（非常用）給食パート １名 ※令和３年９月より 

 

  ★業務内容  給食補助（資格は不要） 

 

★勤務時間  給食パート…平日（6時間程度） 

８:３０～１５:００（30 分休憩） 

                

★勤務日数・時給  時給９５０円（※令和３年４月現在）        

平日 月５日程度（月～金） 

 

★勤務場所  四日市市立海蔵保育園（四日市市西阿倉川８８３－１） 

★応募方法  希望される方は、海蔵保育園（白水
しろみず

）ＴＥＬ ３３１－２７１０まで 

        

 

ご連絡ください。 
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はじめてのインスタグラム  参加者募集！  
                       ～ 海蔵地区まちづくり協議会広報部 ～ 

最近、“インスタグラム”、“インスタ”という言葉をよく耳にしませんか？ 

「スマホは持っているけど、インスタグラムしたことない・・・」という

初心者向けの講座を開催します。はじめての方も、丁寧に楽しく教えていた

だけますので、ぜひご参加ください。 

◇ 日   時  ①１０月２日（土）１０：００～   ９０分の講座です。 

       ②１０月２日（土）１４：００～   同じ講座を３回開催します。 

       ③１０月６日（水）１４：００～    （３回とも受講する必要はありません。） 

◇ 講   師  NPO 法人 愛マムズ IT 倶楽部 佐藤美保子さん・中森ゆき子さん 

◇ 場   所  海蔵地区市民センター ２階 中会議室 

◇ 定   員  各回 ５人（先着順） 

◇ 参 加 費  無料 

◇ 持 ち 物  ご自身のスマートフォン・筆記用具 

◇ 申込方法   ９月１３日（月）１０：００より、 

海蔵地区市民センター（２階）団体事務局の窓口・電話にて、受付を開始します。 

◇ そ の 他  受付の際に「住所、名前、電話番号、インスタグラムアプリのインストール有無 

        等」をお伺いします。 ※災害・感染症等により、講座を中止する場合があります。 

◇ 問合せ先   海蔵地区団体事務局   ＴＥＬ ３３３－８７７０（水曜日を除く） 

 

 

 

生活排水課では、生活排水を適正に処理していただくように啓発を行っています。 

この一環として、下水道の普及促進をテーマとしたポスターコンクールを実施しており、 

受賞者の方の作品を、下記の場所で掲示しています。 

小学生の作品を、ぜひご覧ください。 

日 時：９月１４日（火）から１９日（日）まで 

時 間：営業時間内 

場 所：イオンタウン四日市泊 1 階イベント広場 

【問合せ先】上下水道局 生活排水課 水洗化普及係  ＴＥＬ ３５４－８２２１ 

 

 

毎年、素晴らしい作品

の応募があるよ！ 

ぜひ見に来てね。 

 

 

乳幼児期から高校、大学までの子育てに関する疑問や悩みごとをはじめ、発達障害や不登校、

引きこもりなどの相談を事前予約制（９月月２１日締め切り）で受け付けます。 

詳しくは、直接、下記連絡先へお問い合わせください。 

日 時 ９月２５日（土）９：００～１２：００ 

場 所 海蔵地区市民センター1階 和室 

相談員 上野尚子（ クペリパートナー、海蔵地区主任児童委員、 

               四日市人権擁護委員協議会会長 ） 

                                       クペリ HP QR コード 

連絡先 一般社団法人子ども子育て・教育研究所(クペリ)＜代表 松永高弘＞ 

                    ０９０－９１８４－７０８８ E-mail: info@cperi.net   

mailto:info@cperi.net
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マイナンバーカード休日申請受付窓口の開設 

四日市市では、平日に市役所へお越しいただくことが困難な方のために、下記のとおりマイナンバーカード 

休日申請受付窓口を開設しています。（各地区市民センター月１回） 

 この窓口で申請していただいた場合、カードが出来次第、市職員が暗証番号の設定を行い、ご自宅宛てに郵送 

(本人限定郵便・特例型)させていただきますので、受け取りのために再度お越しいただく必要はありません(カー

ド到着まで、おおよそ２か月程度かかります)。 

 １０月の海蔵地区市民センター開設日は下記のとおりです。 

事前予約制となりますので、申請を希望される方は、電話予約（平日 ８：３０～１７：１５）してください。 

  

1. 申請に必要なもの 

 申請の際には、以下の書類を持参してください。 

 (1)本人確認書類(Ａを１点、またはＢを２点) 

A 

運転免許証、旅券、住民基本台帳カード(顔写真入り)、 

運転経歴証明書(交付年月日が平成２４年４月１日以降のものに限る)、 

身体障害者手帳、在留カード、特別永住者証明書など、公的機関発行の顔写真付き本人確認書類 

B 

健康保険・介護保険の被保険者証、年金手帳、医療受給者証、社員証、学生証など、 

「氏名＋住所」か「氏名＋生年月日」が記載されたもので、組み合わせで 

「氏名・住所・生年月日」が確認できるもの 

 (2)通知カード、または個人番号通知書 

 (3)顔写真(縦 4.5cm×横 3.5cm、６か月以内に撮影、正面、無帽、無背景のもの) 

 (4)住民基本台帳カード(お持ちの方のみ) 

 (5)認印(本人署名の場合は不要) 

※申請時に、通知カード・住民基本台帳カード(お持ちの方のみ)を回収します。 

 ※15 歳未満の方や成年被後見人の方が申請する場合は、法定代理人の同行と別途書類が必要となります。 

（詳細はご予約時にご説明します） 

 

2. 開設窓口・開設時間【８：３０～１２：３０、１３：３０～１７：３０】 

  （事前予約制、先着４８人まで、１人あたり２０分） 

★海蔵地区市民センターの休日申請受付窓口 

開 設 日 場 所 事前予約連絡先 

 

 

海蔵地区市民センター 

１階窓口カウンター 

海蔵地区市民センター 

ＴＥＬ ３３１－３２８４ 

※事前に予約が必要です。予約が無い方は、受付をお断りさせていただきます。 

 ※海蔵地区センター以外の地区市民センターでも休日窓口を開設しています。 

  お申し込みは、各センターへ直接お願いします。 

 

休日に地区市民センターで申請すると 

マイナンバーカードが郵送でご自宅へ！ 

 とっても便利！！ 

１０月１６日 （土） 【申込期限：１０月８日 (金)】 

 

第１１号 令和３年９月５日号 別紙 
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開設時間【８：３０～１２：３０、１３：３０～１７：３０】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気象情報等により、休日におけるマイナンバーカード窓口の開設を下記のとおり、中止する場合があります。 

（平日は通常窓口の稼働状況によりますが、利用者の安全確保のため、中止する場合があります。） 

その他、選挙の日程等でご予約の変更をお願いする場合があります。 

いずれもご予約の変更については、個別にご連絡します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月 センター名 電話番号 10月 センター名 電話番号

４(土) 水沢 ３２９－２００１ 富田 ３６５－１１４１

富田 ３６５－１１４１ 下野 ３３７－０００１

保々 ３３９－０００１ 県 ３２６－０００１

日永 ３４５－３１９７ 八郷 ３６５－０２５９

塩浜 ３４５－２４０３ 桜 ３２６－２０５１

楠 ３９８－３１１１ 水沢 ３２９－２００１

大矢知 ３６４－８７０４ 塩浜 ３４５－２４０３

羽津 ３３１－４４６５ 保々 ３３９－０００１

海蔵 ３３１－３２８４ 日永 ３４５－３１９７

川島 ３２１－３０２０ 海蔵 ３３１－３２８４

桜 ３２６－２０５１ 橋北 ３３１－３７８７

八郷 ３６５－０２５９ 楠 ３９８－３１１１

橋北 ３３１－３７８７ 大矢知 ３６４－８７０４

県 ３２６－０００１ 常磐 ３５１－１７５１

下野 ３３７－０００１ ３５４－８１５２

３５４－８１５２ (市民課)

(市民課) 川島 ３２１－３０２０

２３(木) 常磐 ３５１－１７５１ 三重 ３３１－３２７６

三重 ３３１－３２７６ 小山田 ３２８－１００１

小山田 ３２８－１００１ ２４(日) 内部 ３４５－３９５１

富洲原 ３６５－１１３６ 羽津 ３３１－４４６５

神前 ３２６－２７５１ 神前 ３２６－２７５１

四郷 ３２１－２０２１ 河原田 ３４５－５０２０

内部 ３４５－３９５１ 富洲原 ３６５－１１３６

河原田 ３４５－５０２０ 四郷 ３２１－２０２１

１９(日)
中部

２５(土)

２６(日)

３１(日)

３０(土)

２３(土)

中部

１７(日)

２(土)

３(日)

９(土)

１８(土)

１１(土)

１２(日)

１６(土)

 

3. センター開設日一覧表 

 

 

 

開設時間【８：

３０～１２：３０、１３：

３０～１７：３０】 

１．暴風警報および特別警報が発表されたときは、その時刻をもって休日におけるマイナンバーカード窓口の 

開設を中止します。（ただし、終了時間間際については、この限りではありません） 

２．休日におけるマイナンバーカード窓口開設日の午前７時までに暴風警報および特別警報が解除されていな 

  いときは、午前８時３０分受付分から午後１２時１０分受付分までの休日におけるマイナンバーカード窓口の

開設を中止します。 

３．午前１１時までに暴風警報および特別警報が解除されていないときは、午後１時３０分受付分以降も休日 

におけるマイナンバーカード窓口の開設を中止します。 

４．その他、気象状況、災害や感染症の拡大等の状況に応じて、利用者の安全確保のため、当該地域の実情を 

判断し、窓口の開設を中止する場合があります。 


