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６日（土） 大谷台小学校運動会 （大谷台小学校運動場） 一般公開なし 

７日（日） 堤防清掃活動    （海蔵川・三滝川堤防） ９：００～ 

８日（月） 集団検診      （海蔵地区市民センター） 

９日（火） 集団検診      （海蔵地区市民センター） 

２６日（金） 集団検診      （海蔵地区市民センター） 

２９日（月） イキイキ教室    （海蔵地区市民センター）１０：３０～ 

 

かいぞう地区 検索 

 

 

 

 

海蔵地区くすの木サロンにて、毎週火曜日午前中に行われている「地域でお達者クラブ」は 、 

１０月１０日からの再開を予定していましたが、１１月１日からの再開と変更になりました。

何卒ご理解いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

 

第 １４ 号 

令和３年 １０月 ２０日 

海蔵地区市民センター 

ＴＥＬ ３３１－３２８４ 

ＦＡＸ ３３０－０２２２ 

回 覧 

 海蔵地区くすの木サロン 9：00～ 

         10：30～ 

 

  １９日(金) 野田公会所   開催中止です  

 

１７日（水）阿倉川町         10:10～10:40 ピアゴ北側駐車場 

１７日（水）東阿倉川町１区      10:50～11:20 住友電装阿倉川寮 

１８日（木）みゆきヶ丘二丁目   13:30～14:10 自治会管理駐車場 

２５日（木）海蔵地区市民センター 10:00～10:30 センター駐車場 

  １１月２１日開催予定のグラウンドゴルフ大会は、新型コロナウイルス感染症の拡大 

防止の観点から延期させていただきます。また、１２月開催予定のニュースポーツ大会 

も延期いたします。 

延期の開催日は未定で、決まり次第ご案内いたします。 

 何卒ご理解いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

 

              海蔵地区社会福祉協議会 健康推進部 

 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCKwMdOphXmU8AA1odOfx7/SIG=12sina4kh/EXP=1469680541/**http:/www.sozai-library.com/wp-content/uploads/2016/04/7640-450x337.jpg
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８月定例月議会の議会報告会を、令和３年１１月１日、２日に開催します。常任委員会ごとに 

18時30分から４会場で開催します（詳細は下記参照）。定例月議会でどのような議論がされた 

のかを、議員が直接、市民の皆さんにお伝えし、意見交換も行います。市内に在住または通勤・

通学する人を対象とし、事前のお申し込みは不要ですので、参加を希望する会場にどうぞお気軽

にお越しください。 

◆新型コロナウイルス感染症の拡大を防止する観点から、よっかいち市議会だより６月定例月議会号（8月 5日発行）

の掲載内容から終了時刻を変更したためご了承ください。 

日 時 
１１月１日（月） １１月２日（火） 

１８：３０ ～ １９：４５ １８：３０ ～ １９：４５ 

常 任 
教 育 民 生 産 業 生 活 総   務 都市・環境 

委員会 

所 管 

事 項 

教育、こども、 

健康福祉など 

商工業、農林水産業、 

市民文化、市立病院など  

市政の企画、財務、 

危機管理、消防、シティ

プロモーションなど 

道路、住宅、上下水道、

環境衛生、国体など 

会 場 

四郷地区 

市民センター 

保々地区 

市民センター 

海蔵地区 

市民センター 

常磐地区 

市民センター 

2 階大会議室 2 階会議室 2 階中会議室 2 階大会議室 

室山町 645-1 市場町 3039-5 大字東阿倉川 622-1 城西町 8-11 

※会場でのやりとりを基本としてご意見をいただきます。 

※全会場、手話通訳いたします（事前予約は不要です）。 

※新型コロナウイルス感染症の状況や天候等により中止や開催内容が変更となる場合があります。 

 

問合せ先 四日市市議会事務局 議事課 ＴＥＬ ３５４－８３４０ 

 

四日市市議会 議会報告会のお知らせ 

🔶日 時  １１月１５日（月）１０：００～１１：３０ 

🔶内 容  お口の健康 

🔶対 象  おおむね６５歳以上の方 

🔶持ち物  筆記用具、マスク、タオル、飲み物など各自必要なもの 

🔶申込み  当日、直接会場へお越しください（申し込みは不要です） 

     ※３密（密閉・密集・密接）回避を心掛け実施いたします。 

     ※感染拡大の状況により中止する場合があります。 

 

  当日、「かいぞう・はつらつ健康塾！」終了後、３０分ほど座談会を開催します。 

  自由参加ですので、お気軽にご参加ください。 

問合せ先 海蔵在宅介護支援センター ＴＥＬ ３３３－９８３７ 

参加費：無料 

申込み：不要 
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◎投票日 １０月３１日（日） ７：００～２０：００ 

◎投票所 海蔵第一（海蔵小学校） 

海蔵第二（海蔵保育園） 

 

※入場券には投票所が書いてあります。自分の投票所をご確認の上、 

投票日には各自の入場券を持って所定の投票所へお出かけください。 

入場券に記載されている投票所以外では投票できませんのでご注意 

ください。           

 

◎投票日当日に投票に行けない人は期日前投票を！ 

 

   

 

◇◇衆議院議員総選挙・最高裁判所裁判官国民審査     

のお知らせ◇◇ 

１．開設期間：１０月２０日（水）～３０日（土）８：３０～２０：００ 

    ※入場券が届く前であっても、資格があれば期日前投票できます 

２．開設場所  

  （１）総合会館 

  （２）防災教育センター 

  （３）南消防署南部分署 

  （４）北消防署北部分署 

    ※三重北勢健康増進センター及び中消防署中央分署は開設しませんので 

     ご注意ください。 

        【問合せ先】四日市市選挙管理委員会事務局 

              四日市市諏訪町１番５号 ＴＥＬ３５４－８２６９ 

 

 

 

 

 

選挙管理委員会では、安心して投票していただけるよう、次のような投票所内での感染症 

対策を行います。 投票所へお越しになる有権者の皆様におかれましても、ご自身の感染症 

対策にご理解とご協力をお願い申し上げます。 

 

   

 

マ ス ク の 着 用 咳エチケット 手指のアルコール消毒  

   

 

ソーシャルディスタンスの確保 定 期 的 な 換 気 飛沫防止シートの設置 など 
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これから火災が発生しやすい時季を迎えます。コロナ禍の影響でご自宅にて過ごす時間も 

増えてきているかと思います。この機会に今一度、『防火』について考えていただき、火災 

から尊い命と貴重な財産を守りましょう。 

●住宅防火 いのちを守る 10 のポイント 

≪4つの習慣≫ 

①寝たばこは絶対しない、させない。 

②ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。 

③こんろを使うときは火のそばを離れない。 

④コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。 

≪6つの対策≫ 

①火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装置の付いた機器を使用する。 

②火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、10 年を目安に交換する。 

③火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類及びカーテンは、防炎品を使用する。 

④火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方を確認しておく。 

⑤お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく。 

⑥防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う。 

●住警器ちゃんと作動しますか？ 

   住宅用火災警報器（住警器）があると火災が発生した際に早期発見することができます。

いざというときに正常に作動するように点検ボタンを押すなどして点検しましょう。 

異常を知らせる音声等が鳴った場合は機器の交換をお願いします。 

 

■問合せ先 消防本部予防保安課 ＴＥＬ ３５６－２０１０ ＦＡＸ ３５６－２０４１ 

 

 

「子どもと過ごせる場所はどこかな。」「引っ越してきたばかりなので子育て仲間を見つけた

い。」と思っている方はいませんか？ 

「こんにちは、四日市！」では、親子で手遊びを楽しんだ後、市内の子育て支援施設や公園を

紹介します。先輩ママや子育てコンシェルジュに相談もできます。 

みんなで気軽におしゃべりしましょう。子育て中の方なら、どなたでも参加できます（保護者

のみでも大歓迎です）。どうぞ遊びに来てください。 

 

 
日  時  １１月４日（木）１０：３０～１１：３０ 

場  所  こどもの家（諏訪公園噴水前、すわ公園交流館２階） 

対  象  乳幼児と保護者または子育て中の方 

定  員  １６人（先着順） 

参 加 費   無料  

申  込  予約制。１０月２７日（水）９：３０以降～１１月２日（火）までに 

      電話でこどもの家へ、申込みください。 

問合せ先  こどもの家 ＴＥＬ ３５１－３９３３ 

      火曜日～土曜日 ９：００～１７：００(日・月・祝休館) 
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四日市市では、平日に市役所へお越しいただくことが困難な方のために、下記のとおりマイナンバーカード休日申

請受付窓口を開設しています。（各地区市民センター月１回） 

 この窓口で申請していただいた場合、カードが出来次第、市職員が暗証番号の設定を行い、ご自宅宛てに郵送 

(本人限定郵便・特例型)させていただきますので、受け取りのために再度お越しいただく必要はありません(カード

到着まで、おおよそ２か月程度かかります)。 

 １１月～１２月の予定と各窓口の連絡先は裏面のとおりです。 

事前予約制となりますので、申請を希望される方は、各窓口へ電話予約（平日 ８：３０～１７：１５）してくだ

さい。 

 

 1. 申請に必要なもの (申請の際には、以下の書類を持参してください。) 

 (1)本人確認書類(Ａを１点、またはＢを２点) 

 

 

 

 

 

 

 (2)通知カード、または個人番号通知書 

 (3)顔写真(縦 4.5cm×横 3.5cm、６か月以内に撮影、正面、無帽、無背景のもの) 

 (4)住民基本台帳カード(お持ちの方のみ) 

 (5)認印(本人署名の場合は不要) 

※申請時に、通知カード・住民基本台帳カード(お持ちの方のみ)を回収します。 

 ※15 歳未満の方や成年被後見人の方が申請する場合は、法定代理人の同行と別途書類が必要となります。 

（詳細はご予約時にご説明します） 

 

2. 開設窓口・開設時間【８：３０～１２：３０、１３：３０～１７：３０】 

  （事前予約制、先着４８人まで、１人あたり２０分） 

★海蔵地区市民センターの休日申請受付窓口 

 

 

 

 

 

※事前に予約が必要です。予約が無い方は、受付をお断りさせていただきます。 

 ※海蔵地区センター以外の地区市民センターでも休日窓口を開設しています。 

  お申し込みは、各センターへ直接お願いします。(裏面参照) 

 

 

マイナンバーカード休日申請受付窓口の開設 

 

A 

運転免許証、旅券、住民基本台帳カード(顔写真入り)、 

運転経歴証明書(交付年月日が平成２４年４月１日以降のものに限る)、 

身体障害者手帳、在留カード、特別永住者証明書など、公的機関発行の顔写真付き本人確認書類 

B 

健康保険・介護保険の被保険者証、年金手帳、医療受給者証、社員証、学生証など、 

「氏名＋住所」か「氏名＋生年月日」が記載されたもので、組み合わせで 

「氏名・住所・生年月日」が確認できるもの 

 

開 設 日 場 所 事前予約連絡先 

１１月１４日 （日） 【申込期限：１１月５日 (金)】 

１２月１１日 （土） 【申込期限：１２月３日 (金)】 

海蔵地区市民センター 

１階窓口カウンター 

海蔵地区市民センター 

ＴＥＬ ３３１－３２８４ 

 

休日に地区市民センターで申請すると 

マイナンバーカードが郵送でご自宅へ！ 

(今年度は１２月が最後です。) 

とっても便利！！  
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開設時間【８：３０～１２：３０、１３：３０～１７：３０】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気象情報等により、休日におけるマイナンバーカード窓口の開設を下記のとおり、中止する場合があります。 

（平日は通常窓口の稼働状況によりますが、利用者の安全確保のため、中止する場合があります。） 

その他、状況等によりご予約の変更をお願いする場合があります。いずれもご予約の変更については、個別に 

ご連絡します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. センター開設日一覧表 

 

 

 11月 センター名 電話番号

３（水・祝） 富田 ３６５－１１４１

７（日） 塩浜 ３４５－２４０３

常磐 ３５１－１７５１

水沢 ３２９－２００１

保々 ３３９－０００１

富洲原 ３６５－１１３６

羽津 ３３１－４４６５

川島 ３２１－３０２０

大矢知 ３６４－８７０４

海蔵 ３３１－３２８４

日永 ３４５－３１９７

桜 ３２６－２０５１

三重 ３３１－３２７６

八郷 ３６５－０２５９

下野 ３３７－０００１

２１（日） 中部 ３５４－８１５２（市民課）

内部 ３４５－３９５１

小山田 ３２８－１００１

県 ３２６－０００１

河原田 ３４５－５０２０

橋北 ３３１－３７８７

楠 ３９８－３１１１

四郷 ３２１－２０２１

神前 ３２６－２７５１

１３（土）

１４（日）

２０（土）

２７（土）

２８（日）

12月 センター名 電話番号

川島 ３２１－３０２０

三重 ３３１－３２７６

５（日） 塩浜 ３４５－２４０３

富田 ３６５－１１４１

日永 ３４５－３１９７

河原田 ３４５－５０２０

保々 ３３９－０００１

海蔵 ３３１－３２８４

楠 ３９８－３１１１

富洲原 ３６５－１１３６

羽津 ３３１－４４６５

内部 ３４５－３９５１

常磐 ３５１－１７５１

小山田 ３２８－１００１

神前 ３２６－２７５１

桜 ３２６－２０５１

県 ３２６－０００１

八郷 ３６５－０２５９

下野 ３３７－０００１

水沢 ３２９－２００１

橋北 ３３１－３７８７

大矢知 ３６４－８７０４

中部 ３５４－８１５２（市民課）

２６（日） 四郷 ３２１－２０２１

１１（土）

１２（日）

１８（土）

１９（日）

４（土）

１．暴風警報および特別警報が発表されたときは、その時刻をもって休日におけるマイナンバーカード窓口の 

開設を中止します。（ただし、終了時間間際については、この限りではありません） 

２．休日におけるマイナンバーカード窓口開設日の午前７時までに暴風警報および特別警報が解除されていな 

いときは、午前 8時 30 分受付分から午後 1時までの休日におけるマイナンバーカード窓口の 

開設を中止します。 

３．午前１１時までに暴風警報および特別警報が解除されていないときは、午後 1 時以降も休日におけるマイ 

ナンバーカード窓口の開設を中止します。 

４．その他、気象状況、災害や感染症の拡大等の状況に応じて、利用者の安全確保のため、当該地域の実情を 

判断し、窓口の開設を中止する場合があります。 

 


