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第１号 

令和５年４月５日 

海蔵地区市民センター 

ＴＥＬ ３３１－３２８４ 

ＦＡＸ ３３０－０２２２ 

かいぞう地区 検索 海 蔵 地 区 ホ ー ム ペ ー ジ  http ://ka izot iku .org/  

回 覧 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

地域のみなさんが取り組む防犯パトロールや子どもの見守り活動などを対象に、その活動に

使用する物品の購入に対して、予算の範囲内において補助金を交付します。 

 

■補助対象経費 活動に必要となる防犯用具の購入や、研修会の開催にかかる経費 

■補助額    補助対象経費（税込）の９／１０以内（上限１０万円） 

        ※ただし、青色回転灯を用いた防犯パトロールに限り、 

ドライブレコーダーにかかる経費の補助上限額は、１台につき 1万円 

■応募締切   ６月３０日（金）  

■申請方法   お近くの地区市民センターに、所定の申請書類を提出 

■その他    詳細は市民協働安全課まで、お気軽にお問い合わせください 

問合せ先 市民協働安全課 ＴＥＬ ３５４－８１７９ 

 

納期限は

5月1日(月)です
固定資産税・都市計画税

（第１期）

館長 岩波 豊 

（総務部人権センター人権プラザ天白  

副参事 館長） 

 

地域主任（窓口担当） 加藤 有希 

（上下水道局管理部生活排水課 主幹） 

 

橋本 京子 

（市民生活部 塩浜地区市民センター） 

 

廣瀬 絵巳 

 

 

館長 田中 良和 

(公益財団法人四日市市文化まちづくり財団 

まちづくり振興事業部長) 

 

地域主任（窓口担当） 髙山 沙知  

（市民生活部 塩浜地区市民センター 

 地域主任（窓口担当）） 

 

藤原 恵理 

（市民生活部 塩浜地区市民センター） 
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◆時 間 １０：００～１１：３０ 

◆対 象 おおむね６５歳以上の方 

◆持ち物 筆記用具、タオル、マスク、 

飲み物など各自必要なもの 

♪軽い体操ができる服装でお越しください♪ 

※日程によって開催場所が変わります。 

※暴風雨・地震等で警報が発令された場合は開催 

中止となります。 

※話の内容は都合により変更されることがあります。 
  途中参加・退席 OK です。 

 

 

 

 

 

                   

問合せ先：海蔵在宅介護支援センター ＴＥＬ ３３３－９８３７ 

日 程 開催場所 話の内容 

4/17（月） 西阿倉川公民館 転倒予防について 

5/15（月） 三ツ谷公会所 認知症について 

6/19（月） 海蔵南公会所 お口の健康 

7/17（月・祝） 野田公会所 脱水・熱中症予防 

8/21（月） 海蔵在介(ＹＭＣＡ) 低栄養について 

9/18（月・祝） 西阿倉川公民館 腰痛予防について 

10/16（月） 三ツ谷公会所 血圧のお話 

11/20（月） 海蔵南公会所 感染予防について 

12/18（月） 野田公会所 お薬のお話 

1/15（月） 海蔵在介（ＹＭＣＡ） 入浴について 

2/19(月) 西阿倉川公民館 ウォーキング 

3/18(月) 海蔵地区市民センター 「ロコモ」って何？ 

 

「かいぞう・はつらつ健康塾！」終了後、

３０分程度の座談会を開催します。 

自由参加ですので、お時間がありましたら

どうぞお気軽にご参加ください。 

 

 

 

介護予防ボランティアのヘルスリーダーと一緒に、 

運動とレクリエーションで楽しく！笑って！介護予防を目指しましょう！ 

★日 時 ４月２４日(月)１０：３０～１２：００ 

★会 場 海蔵地区市民センター 

★対 象 おおむね６５歳以上の市民の方 

★内 容 介護予防の運動・レクリエーション 

      ～ストレッチ・筋トレ・脳トレなど～ 

★持ち物 マスク・タオル・飲み物 

※体調の悪い方は参加をお控えください。 

※参加される方は、マスク着用や手指消毒、検温にご協力ください。 

※新型コロナウイルス感染症拡大の状況や、天候・災害などにより警報が発令された場合 

には、中止または日程を変更することがありますので、ご了承ください。 

 

問合せ先 高齢福祉課 ＴＥＬ ３５４－８１７０ ８：３０～１７：１５ 

                         (土日祝及び１２/２９～１/３除く) 

 

 

 

申込み・参加費不要 

※運動しやすい服装で

お越しください 
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◇募集職種 ＝ 小学校給食調理員（給食パート） 

◇業務内容 ＝ 給食調理、運搬、後片付け、調理場清掃など 

◇勤 務 日 ＝ 給食実施日等（春・夏・冬休みは勤務なし） 

◇勤務時間 ＝ ８：３０～１５：１５（労働時間６時間） 

        ※桜台小学校：８：４０～１５：２５（労働時間６時間） 

        ※下野小学校：８：４５～１５：３０（労働時間６時間） 

◇時 間 給 ＝ １，０７０円（通勤距離が片道２ｋｍ以上の場合、通勤費を別途支給） 

◇そ の 他 ＝ 羽津小学校・笹川小学校勤務の場合、他の学校の調理員の欠勤状況等 

により他の市内小学校に勤務することがあります。 

社会保険加入あり。 

◇申し込み ＝ 応募を希望される方は、教育総務課(ＴＥＬ３５４－８２３６)に電話の 

うえ、履歴書を提出してください。書類選考のうえ、面接を実施します。 

◇応募期間 ＝ ３月２７日（月）～４月１４日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

１．募集人員      若干名 

（保育士）  

２．任用期間   令和６年３月３１日まで（更新の可能性あり） 

３．勤務場所   四日市市児童発達支援センターあけぼの学園 

（四日市市下海老町１８５-１） 

４．勤務内容   発達が心配な子どもへの発達支援 

５．勤務日数   月～土で週２日以上勤務できる方（応相談） 

６．勤務時間   ８：３０～１７：００（応相談） 

７．賃 金   時給１,０４０円～１,２４０円、交通費は別途支給（上限あり） 

８．そ の 他   四日市市会計年度任用職員（パートタイム）の任用に関する留意事項 

による 

９．応募方法   電話でご連絡ください。面接の日時を改めてご連絡いたします。 

               なお、面接時に保育士免許等資格の確認できるものと履歴書（写真貼） 

をお持ちください。 

 

  〈連絡先〉 四日市市児童発達支援センターあけぼの学園 ＴＥＬ ３２５－４１２１ 
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マイナンバーカードを作りたいけど、申請の仕方がわからない方のために、令和 5年度は、 

地区市民センターや皆様により身近な商業施設などに会場を拡げて、出張によるマイナンバー

カードの申請サポートを実施します！ 

サポートを利用していただいた方にはノベルティをプレゼント！ 

この機会にぜひ出張申請サポートをご利用ください！ 

 

サポート内容 

・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い 

・インターネットでの申請のお手伝い 

・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け 

・交付申請書送付用封筒(切手不要)のお渡し 

・マイナンバーカードに関する相談・案内など 

 

マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表 

 

 

   曜日      場所   時  間 

４月２２日（土） アピタ四日市店 

【2階休憩スペース（西側エスカレーター付近）】 

 

10:00〜18:00 
２３日（日） 

  ２７日（木） ヤマナカ四日市富田フランテ館 

【フレスポ四日市富田内】   ２８日（金） 

  ２９日（土・祝） 水沢地区市民センター  

  ３０日（日） 楠地区市民センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

緊急告知ラジオの購入補助の申請受付について、半導体不足などに伴う緊急告知ラジオの 

販売中止を受け、令和４年１２月１日から令和５年３月３１日まで停止しておりましたが、 

下記のとおり購入補助の申請受付を再開いたします。 

 なお、緊急告知ラジオの製造について、半導体などの物品調達が不安定であることから、 

購入補助の申し込みから納品まで一定期間を要する場合があるため、ご理解いただきますよう 

お願い申し上げます。 

記 

１．購入補助申請の受付開始日 

 令和５年４月１日から 

◎担当 

危機管理統括部 危機管理課 地域防災支援グループ ＴＥＬ ３５４－８１１９ 

                          ＦＡＸ ３５０－３０２２ 

 

 

 

9:00〜17:00 

 


