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第 ９ 号 

令和５年８月５日 

海蔵地区市民センター 

ＴＥＬ ３３１－３２８４ 

ＦＡＸ ３３０－０２２２ 

かいぞう地区 検索 海 蔵 地 区 ホ ー ム ペ ー ジ  http ://ka izot iku .org/  
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平成２８年４月に、「障害を理由とする差別の解消の推進に関する法律」が施行されました。この

法律は「不当な差別的取扱い」を禁止し、「合理的配慮の提供」を求めています。今回の地区懇談会

では、その法律が意図するものを、ドラマ「風の匂い」を通して具体的に学んでみたいと計画しま

した。お気軽に、お近くの会場へ足を運んでいただきますよう、お待ちしております。 

テーマは、障害者差別と人権 入場無料  
申込み不要 

 下記の日時・場所で開催します。お気軽にお集まりください。 

・８月１８日（金）１９：００～２１：００ 海蔵南公会所 

・９月１５日（金）１９：００～２１：００ 西阿倉川公会所 

                   納期限は  

          ８月３１日(木)です  

市民税 ・県民税  

（第 ２期 ）  

はじめての方、大歓迎！ 

ボッチャ 体験会 開催のご案内 

白いボールを目標に、赤・青のそれぞれ６球のボールを投げたり、転がしたり、他のボールに当てたり

して、いかに目標に近づけるかを競う競技です。屋内カーリングですね。 

         

１．主催   スポーツ推進委員協議会東部ブロック（羽津地区、海蔵地区、橋北地区） 

２．期日   ９月２４日(日）受 付 ８：３０～  

開会式 ９：００  閉会式 １１：４５  

３．会場   羽津小学校体育館 （体育館シューズ等持参下さい）  

４．内容   ルールの説明、簡単な練習、体験試合  

＊当日２・３名のチームを結成 ＊スポーツ推進委員協議会ボッチャルール適用 

５．参加資格  橋北・海蔵・羽津地区在住の方 (小学生以上のみんな）介護者の参加 可。  

６．申し込み  申し込み書は海蔵地区センタ-入口にあります。  

   参加者記入の上、海蔵地区センター内２Ｆ団体事務局ポストに投函下さい。 

尚、複数参加の場合は、必ず、代表者をお願いします。 

７．締 切 日 ９月１４日（木） 参加費無料  

８．問 合 せ スポーツ推進委員協議会海蔵地区 野崎 ＴＥＬ ０８０-３６３３-７８９０  
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★日 時  ９月１８日（月・祝）１０：００～１１：３０ 

★開催場所  西阿倉川公民館 

★内   容  腰痛予防について  

★対   象  おおむね６５歳以上の方 

★持 ち 物  筆記用具、マスク、タオル、飲み物など各自必要なもの 

★申 込 み  当日、直接会場へお越しください 

     ※新型コロナウイルス感染症対策のため、内容を変更する場合があります。 

参加費：無料 

申込み：不要 

自由参加ですので、軽い体操ができる服装でお気軽にお越しください。 

はつらつ健康塾終了後、３０分ほど座談会を開催します。 

【問合せ先】 海蔵在宅介護支援センター ＴＥＬ  ３３３－９８３７ 

期 日  １０月８日（日） ８：３０～１５：００  

会 場  四日市市中央陸上競技場、四日市市総合体育館、四日市市中央第２体育館ほか 

種 目   

       （２）ファミリーロゲイニング大会（２時間の部） 

       （３）ボッチャ体験会    

       （４）ＳＳピンポン体験会 

       （５）タグ取り鬼ごっこ体験会 

       （６）生涯スポーツ体験コーナー(テニポン、タスポニー、ファミリーバドミントン、 

              ソフトバレーボール) 

参加費   ロゲイニング大会のみ１人５００円（中学生以上１人５００円×人数分） 

      参加料は大会当日お支払いください。 

申込期間 ８月２１日（月）～９月２０日（水） 

申込・問合せ先  シティプロモーション部スポーツ課 ＴＥＬ ３５４-８４２９ 

スポーツ推進委員 野崎 ＴＥＬ ０８０-３６３３-７８９０ 

     詳細は 第５４回四日市市スポーツフェスタホームページと 

           https://www.city.yokkaichi.lg.jp/www/contents/1686477340441/index.html 

       広報よっかいち８月下旬号にて掲載予定ですので、ご確認ください。 

 

海蔵地区くすの木サロン役員の皆さんです。１年間お世話になります。よろしくお願いします。 

会 長 岡田 正安徽 常任委員 伊藤 綾子 

副 会 長 中山 きぬゑ 若林 寿恵子 

書 記 飯沼 昌子 伊藤 和子 

会 計 中山 伸子 北尾 由利子 

会計監査 竹内 逸子 青木 任子 

近藤 千恵子 竹嶋 カヲル 

常任委員 岡田 しげ子 伊藤 健二 

加藤 美代子 須藤 初恵 

平野 美子 伊藤 てるみ 

吉村 智子 

 

【敬称略】 

（１）グラウンド・ゴルフ大会 
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マイナンバーカードを作りたいけど、申請の仕方がわからない方のために、出張に 

よるマイナンバーカードの申請サポートを実施します！ 

  サポート内容 

・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い ・インターネットでの申請のお手伝い 

・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け ・交付申請書送付用封筒(切手不要)のお渡

し ・マイナンバーカードに関する相談、案内など 

マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（９月分） 

曜 日 場  所 受付時間 

９月 １日（金） 
 

ヤマナカ四日市富田フランテ館 
【フレスポ四日市富田内】 

１０:００〜１８:００ 

 ２日（土） 楠地区市民センター 
９:００〜１７:００ 

   ３日（日） 海蔵地区市民センター 

   ７日（木） ＪＡファーマーズ四日市 
【ファムタウン四日市上海老内】 

１０:００〜１８:００ 
   ８日（金） 

   ９日（土） 四郷地区市民センター 
９:００〜１７:００ 

  １０日（日） 桜地区市民センター 

  １４日（木） 
楠福祉会館 

 
 

１０:００〜１８:００ 
 

  １５日（金） 

  １６日（土） イオンタウン四日市泊 
【１階中央イベント広場】   １７日（日） 

  ２１日（木） 
スーパーサンシいくわ店 

  ２２日（金） 

  ２３日（土・祝） 八郷地区市民センター 
９:００〜１７:００ 

  ２４日（日） 塩浜地区市民センター 

  ２８日（木） 
スーパー一号館桜店 １０:００〜１８:００ 

    ２９日（金） 

  ３０日（土） 下野地区市民センター ９:００〜１７:００ 

 

 【問合せ先】 四日市市マイナンバーカードサービスセンター ＴＥＬ ３４０－８３７１ 

四日市市内の郵便局でマイナンバーカードの申請をサポートします！ 
予約不要ですので、この機会にご自宅や職場近くの郵便局で申請サポートをご利用ください！ 

サポート内容 

・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り

付け・マイナンバーカード交付に関する案内など 

受付期間  ８月７日（月）〜令和６年３月２２日（金） 

受付時間  平日９：００から１７：００（土日祝、１２月３０日〜１月３日を除く） 

受付郵便局（市内１０局） 

四日市小杉郵便局 四日市曙郵便局 

四日市高花平郵便局 四日市松本郵便局 

四日市小古曽郵便局 四日市あかつき郵便局 

四日市波木郵便局 小山田郵便局 

四日市赤堀郵便局 四日市西郵便局 

 
【問合せ先】四日市市マイナンバーカードサービスセンター ＴＥＬ ３４０-８３７１ 
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市内に設置されている防災行政無線の試験放送を実施します 
 Ｊアラート全国一斉情報伝達試験に併せて、市内１２１箇所全ての防災行政無線の屋外拡声子局

の試験放送を実施します。防災行政無線に加え、ＣＴＹ－ＦＭラジオ放送、四日市市 S アラート等

からも一斉に放送いたしますので、ご承知おきください。 

（１）実施日時 

  ８月２３日（水）１１時００分ころから数分程度 

●３５１－４００４（自動電話応答機能）

にＴＥＬしていただくと放送内容が確認

できます。 

●気象状況その他の理由により中止する場

合があります。 

●以降の試験は、以下のとおりを予定して

おります。 

     １１月１５日（水）１１：００ 

 令和６年 ２月 ９日（金）１１：００ 

（２）試験放送内容 

放送・吹鳴内容 

【放送内容】 

上りチャイム音(♪ピンポンパンポン  ) 

「これは、Jアラートのテストです。」×３ 

「こちらは、こうほうよっかいちです。」 

下りチャイム音(♪ピンポンパンポン  ) 

【連携対象】市内全域の防災行政無線、テレビ

（CTY-L 字放送）、緊急告知ラジオ（CTY－FM）、 

四日市市 S アラート、四日市市安全安心防災

メール、四日市市ホームページ、ツイッター、

ＬＩＮＥ 

※地域住民の皆さんに参加していただく試験放送では

ありません。 

【問合せ先】 危機管理課 ＴＥＬ ３５４－８１１９   メール kikikanri@city.yokkaichi.mie.jp 

農業センターで、地域の生産者が育てた農産物などの販売と夏休みイベントを開催します。 

○ 日時  ８月１９日（土） ９：００～１２：００（雨天実施、荒天中止） 

○ 場所  農業センター芝生広場ほか（四日市市赤水町９７１－１） 

○ 内容  ①農産物、農産物加工品の展示即売など 

②スイカ、ウリ、カボチャの親子収穫体験（有料 １組５００円） 

 当日受付 先着３０組（生育状況により変更する場合があります） 

       ③観葉植物のカラーサンド植え親子体験 

        当日受付 先着３０組（有料 １組 1,000 円 １組で２個制作できます） 

       ※②、③の体験の参加には、受付前に整理券を配布します。 

       ④防災教室  自由参加（参加賞あります） 

       ⑤バルーンアート  自由見学（犬などのバルーンアートをプレゼント） 

       ⑥ひまわりの摘み取り体験ができます。（無料） 

        ※当日、ひまわり摘み取り体験参加券を配布します。先着１００名 

 ○注意  来場に当たり、水分補給をこまめに行うなど、熱中症対策を講じてください。 

【問合せ先】 農業センター ＴＥＬ ３２６ー０１３２ 

◇募集職種：給食調理員（給食パート）1名 ◇業務内容：給食食器準備、後片付け、調理場清掃など 

◇時間：８：３０～１５：００（労働時間６時間 １か月数日程度）   

◇時間給：１，０１０円（通勤距離が片道２㎞以上の場合、通勤費を別途支給） 

◇応募方法：応募を希望される方は、園に電話でお問合せください。 

◇問合せ先 海蔵保育園 佐藤 ＴＥＬ ３３１－２７１０  

 


