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第 １６ 号 

令和６年１１月２０日 

海蔵地区市民センター 

ＴＥＬ ３３１－３２８４ 

ＦＡＸ ３３０－０２２２ 

かいぞう地区 検索 

回 覧 

                                           

 

 

 

紙芝居・絵本の読み聞かせ 

４日(水)13：30～14：30 

１２月主な行事予定 

 

５日、１９日各木曜日 

１０日火曜日 

10：00～11：30 ・海蔵地区くすの木サロン 

毎週火曜日 10：00～ 

・野田公会所 ２０日(金)13：30～ 

１３日（金）阿倉川町          10:00～10:40  ピアゴ北側駐車場 

１３日（金）東阿倉川町１区       10:50～11:20  公文式あくら川教室前 

１８日（水）みゆきヶ丘二丁目    13:30～14:10  自治会管理駐車場 

２６日（木）海蔵地区市民センター  10:00～10:30  センター駐車場 

 

 

 

１１月１０日（日）は、お天気を心配しましたが曇り空

でのプレーとなりました。参加者は小学生から９２歳の

年長者までの４５名となり、１０チームに分かれて１６

ホールの競技を楽しみました。 

ホールインワンは２回達成された方も含め８名となり歓

声で盛り上がりました。 

表彰式では、小学生と男女別入賞者７名が表彰され、ホー

ルインワン賞、ラッキー賞も授与されました 

１１名のスタッフの皆様、海蔵グランドゴルフクラブ

の皆様、コースの設営などお疲れ様でした。 海蔵地区社会福祉協議会  健康推進部 

 

 

 

 

１１月９日・１０日の両日にわたり多くの

皆様にご来場いただき、地区内各団体のご協

力により盛況の中無事開催することができま

したことに厚くお礼申し上げます。 

会場を提供いただきました海蔵小学校・海

蔵幼稚園に感謝申し上げます。 海蔵地区事業企画委員会 
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海蔵地区住民の交流と健康の推進を図ることを目的とし、令和４年１０月に設立され

３年目を迎え、男女２１名が元気にそば打ちを楽しんでいます。そば打ち道具も設立時

より充実し、新規メンバーを募集します。 

活  動：毎月１回 日曜日９：００から そば打ちを体験 

      ６００ｇ（５人前）の、打ったそばはお持ち帰り 

場  所：野田公会所 

募集人員：５名 

 

＊概ね６０歳以上の男女 ご夫婦で お一人でも  

もちろん初心者大歓迎 

＊入会金２０００円と月間会費（参加時のみ）１５００円をご負担いただきます 

【問合せ先】 海蔵地区地域団体事務局 ＴＥＬ ３３３－８７７０ 

      （平日９：００～１２：００/ １３：００～１６：００） 

あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！ 

マイナンバーカードと健康保険証との一体化については、令和６年１２月２日から現行の 

健康保険証の新規発行が終了し、マイナ保険証（健康保険証の利用登録をしたマイナンバー 

カード）を基本とする仕組みに移行されます。 

マイナンバーカードの申請の仕方がわからない方やカードの更新時期を迎える方などに、 

出張によるマイナンバーカードの申請サポートを実施します！ 

●持ち物 

ＩＤ付マイナンバーカード交付申請書、通知カードなどマイナンバーがわかるもの 

●サポート内容 

マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い、インターネットでの申請のお手伝い、 

交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け（無料）、交付申請書送付用封 

筒(切手不要)のお渡しなど 

【問合せ先】マイナンバーカードサービスセンター ＴＥＬ ３４０－８３７１ 

マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（１２月分） 

曜 日 場  所 受付時間 

１２月 １日（日） 
アピタ四日市店 

【２階休憩スペース（西側エスカレーター付近）】 

 

 

１０：００～ 

  １８：００ 

    ７日（土） 

イオンモール四日市北 

【１階専門店通路】 

    ８日（日） 

２１日（土） 

   ２２日（日） 

  １４日（土） イオン四日市尾平店 

【１階東側エスカレーター付近】    １５日（日） 

予約不要 
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法務局・市役所では、出生の届出がされておらず、無戸籍となっている方々について、 

その実情に応じた案内をするため、相談窓口を設け、戸籍作成のための手続を説明する等、

様々な取組を行っております。 

もし、あなたが戸籍に記載されていないことをお気づきになられましたら、まずは法務局

か市役所市民課の窓口までご相談下さい。 

また、あなたの身の回りで戸籍に記載されておらずお困りの方がみえましたら、その方にも

このご案内をお伝え頂きますようお願いいたします。 

無戸籍がもたらす不利益な状態から、より安心して暮らせるよう、皆様のご協力をお願い

申し上げます。 

ご不明点やご質問がございましたら、下記の連絡先までお気軽にお問い合わせください。 

津地方法務局      ＴＥＬ ０５９－２２８－４１９２ 

四日市市役所 市民課  ＴＥＬ ３５４－８１５１ 

◆コンビニ交付サービスの一時停止◆ 
メンテナンス作業のため、下記のとおりコンビニ交付サービス業務を停止します。

ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

■一時停止日時   １１月３０日（土）終日 

停止するサービス すべての証明書に関するサービス 

【問合せ先】市民課 ＴＥＬ３５４－８１５２ ＦＡＸ ３５９－０２８２ 

 

マイナンバーカードを活用した救急業務の継続について 

マイナ救急実証事業は、令和６年９月２５日をもって終了しましたが、マイナンバーカード

を活用した救急業務を令和７年３月３１日まで継続して実施することになりました。 

 マイナ救急とは、救急隊が保険証として登録された傷病者のマイナンバーカードを活用し

て、通院歴やお薬の情報を確認するもので、適切な医療機関への搬送や傷病者が通院歴等を救

急隊に説明する負担の軽減が期待されます。 

マイナ保険証を活用するメリット 

 

 

継続利用にご協力いただくため、マイナンバーカードの携帯をお願いします。 

【問合せ先】四日市市消防本部 消防救急課 救急救命室 ＴＥＬ ３５６－２００６ 
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令和６年度 

四日市をＡＲＵＫＵマップ 

「四日市をＡＲＵＫＵマップ」を利用して、 

健康づくりに取り組んでみませんか？ 

「令和６年度 四日市をＡＲＵＫＵマップ」は、１０分運動するごとに６０個のマス

や地図を埋めて、“運動を記録する”リーフレットです。 

 条件を満たしてご応募いただいた方全員に、オリジナル缶バッジをプレゼント！ 

さらに、抽選で２００名様にＡＲＵＫＵオリジナルグッズを進呈します。（応募すれば

するほど当選確率が上がりますので、ふるってご参加ください。） 

 詳しくはリーフレットをご覧ください。 

 配布場所  各地区市民センター／市民窓口サービスセンター／健康づくり課等窓口にて 

配布 

 応募締切  令和７年２月２８日（金）必着 

【問合せ先】健康づくり課 ＴＥＬ ３５４－８２９１ 

四日市市こども子育て交流プラザへ遊びに行こう！！ 

【主なイベント日時・内容】  料金 無料 

12 月 7 日（土） 10:00～11:15 よかパパひろば 

12 月 8 日（日） 9:00～11:30 ここパパプレーパーク～子どものやりたいをかなえる

場所～ 

12 月 10 日（火） 9：30～11：00 赤ちゃん広場 

12 月 27 日（金） 14：00～15：00 ぞうきんレース 

※行事の内容等を変更する場合があります。開館状況、イベント実施状況など詳しくは、 

ホームページをご覧いただくか、電話にてお問合せください。 

所在地：四日市市東新町 26 番 32 号 橋北交流会館 4階 

ＴＥＬ ３３０－５０２０ ＦＡＸ ３３４－０６０６  

HP: https://cocoplaza-yokkaichi.jp/ 

家屋を取り壊したときは、固定資産税額が変わる可能性があるため、市役所資産税課 

家屋係 までご連絡ください。 

物置や車庫など、小さな建物であってもご連絡をお願いいたします。 

【問合せ先】資産税課家屋係 ＴＥＬ ３５４－８１３５、３５４－８１３８ 


