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第 １ 号 

令和７年４月５日 

海蔵地区市民センター 

ＴＥＬ ３３１－３２８４ 

ＦＡＸ ３３０－０２２２ 

かいぞう地区 検索 

回 覧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域のみなさんが取り組む防犯パトロールや子どもの見守り活動などを対象に、その活動に

使用する物品の購入に対して、予算の範囲内において補助金を交付します。 

■対象者    防犯パトロールや見守り活動を実施する団体のうち、「四日市市自主防犯

団体登録届」を提出した自主防犯団体（個人は対象外） 

■補助対象経費 活動に必要となる防犯用具の購入や、研修会の開催にかかる経費 

■補助額    補助対象経費（税込）の９／１０以内（上限１０万円） 

        ※ただし、青色回転灯を用いた防犯パトロールに限り、 

ドライブレコーダーにかかる経費の補助上限額は、１台につき 1万円 

■応募締切   ６月３０日（月）  

■申請方法   お近くの地区市民センターに、所定の申請書類を提出 

 

【問合せ先】 市民協働安全課  ＴＥＬ ３５４－８１７９ 

✿お世話になりました✿ ✿よろしくお願いします✿ 

副館長 地域主任（地域社会づくり担当） 

寺村 友博 

  （環境部環境事業課南部清掃事業所 

           副参事 所長へ） 

副館長 地域主任（地域社会づくり担当） 

 岩田 義武 

    （市民生活部四郷地区市民センター

副館長 地域主任より） 

（地域マネージャー） 辻 卓也 

 （退職） 

（地域マネージャー） 都築 伸二 
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※軽い体操ができる服装で、お気軽にお越しください。 

※日程によって開催場所が変わります。 

※暴風雨・地震等で警報が発令された場合は、開催中止となります。 

※話の内容は、都合により変更されることがあります。途中参加・退席ＯＫです。 

※座談会はありません。 

いつまでも元気でイキイキとした生活が送れるように、 

介護予防に関する知識を学ぶ教室です！ 

日 程 開催場所 話の内容 

5/19（月） 三ツ谷公会所 認知症予防について 

7/21（月・祝） 海蔵南公会所 脱水・熱中症予防について 

9/15（月・祝） 野田公会所 転倒予防について 

11/17（月） 海蔵在介(ＹＭＣＡ) 感染予防について 

1/19（月） 海蔵地区市民センター お薬について 

3/16（月） 西阿倉川公民館 フレイル予防について

 

【問合せ先】 海蔵在宅介護支援センター ＴＥＬ ３３３－９８３７ 

時 間 １０：００～１１：００ 

対 象 おおむね６５歳以上の方 

持ち物 筆記用具、タオル、マスク、 

       飲み物など各自必要なもの 

１年間お世話になります。よろしくお願いします。 

役 職 氏 名 役 職 氏 名 

会 長 舘 初美 イベント係 山部 純子 

副会長 堀木 弓 イベント係 奥村 町子 

会 計 伊藤 直子 協力 風の家の皆さん 

書 記 今村 まき江 相談役 太田 南海雄 

 

※お手伝いし

ていただける

方を募集して

います。 

今回、かいぞう文庫の会長から退くことになりました。５０年間の長い間、努めるこ

とができたのも支えていただいた皆さんのおかげです。ありがとうございました。 

(太田 南海雄) 
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持ち物 

ＩＤ付マイナンバーカード交付申請書、通知カードなど 

マイナンバーがわかるもの 

サポート内容 

・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い 

・インターネットでの申請のお手伝い 

・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け（無料） 

・交付申請書送付用封筒(切手不要)のお渡しなど 

 マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（令和７年４月分） 

曜 日 場  所 受付時間 

４月１９日（土） 

２０日（日） 

日永カヨー 

【１階中央広場】 

10:00〜18:00 
４月２６日（土） 

２７日（日） 

アピタ四日市店 

【２階休憩スペース（西側エスカレーター

付近）】 

マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表（令和７年５月分） 

曜 日 場  所 受付時間 

５月２４日（土） 

２５日（日） 

イオンモール四日市北 

【１階専門店通路】 
10:00〜18:00 

５月３１日（土） 
イオンタウン四日市泊 

【１階中央イベント広場】 

【問合せ先】マイナンバーカードコールセンター ＴＥＬ：０１２０－０００－３９６ 

【担 当 課】市民課 マイナンバーカードサービスセンター 

◇募集職種 ＝ 小学校給食調理員（給食パート） 

◇業務内容 ＝ 給食調理、運搬、後片付け、調理場清掃など 

◇勤 務 日 ＝ 給食実施日等（春・夏・冬休みは勤務なし） 

◇勤務時間 ＝ 塩浜小学校 ８：４０～１５：２５（労働時間６時間） 

        下野小学校 ８：４５～１５：３０（労働時間６時間） 

水沢小学校 ８：１５～１５：００（労働時間６時間） 

高花平小学校 １０：３０～１５：１５（労働時間４時間） 

上記以外の学校 ８：３０～１５：１５（労働時間６時間） 

◇時 間 給 ＝ １，１９０円（通勤距離が片道２ｋｍ以上の場合、通勤費を別途支給） 

◇そ の 他 ＝ 羽津小学校及び笹川小学校勤務の場合、他の学校の調理員の欠勤状況等

により他の市内小学校に勤務することがあります。 

高花平小学校を除き、社会保険加入あり。 

◇申し込み ＝ 応募を希望される方は、教育総務課（ＴＥＬ３５４－８２３６）に電話の

うえ、履歴書を提出して下さい。書類選考のうえ、面接を実施します。 

◇応募期間 ＝ ４月７日（月）～４月３０日（水） 
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市民センターで 
ご家庭の使用済みインクカートリッジを回収しています 

トナーカートリッジは回収対象外です。 

回収箱にはインクカートリッジのみを入れてください。 

箱、袋はお持ち帰りください。 

ご協力をお願いいたします。 

市民センターでは、乾電池の回収をしていません 
乾電池は、お住まいの地域の集積場に２週間に１回〝資源物〟として出すことができます。 

資源物の収集日に、透明または半透明の袋に入れて「乾電池」と表記して出してください。 

✿館内は、水とお茶以外の飲食はできません。（調理室で調理の場合除く） 

✿利用後に出たゴミは、各自ですべてお持ち帰りください。 

✿使用した部屋は、いすや机など、もとに戻してお帰りください。 

✿貸館を利用された方は、次に使用する方のために清掃をしてください。 

用具は１階と２階の湯沸し室にあります。なお、使用した用具はもとの場所に 

戻してください。 

✿自動車で来館される方におかれましては、児童をはじめ来館者の安全確保と 

 事故未然防止のため、駐車場内での自動車の運転については、最新のご注意 

 をお願いいたします。 

✿忘れ物・紛失・盗難に十分留意してください。 

 

海蔵地区市民センター ＴＥＬ ３３１－３２８４ 


