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第 ８ 号 

令和７年７月２０日 

海蔵地区市民センター 

ＴＥＬ ３３１－３２８４ 

ＦＡＸ ３３０－０２２２ 

かいぞう地区 検索 

回 覧 

戦没者を追悼し平和を祈念する日～８月１５日に黙とうを～ 

毎年８月１５日は、「戦没者を追悼し平和を祈念する日」です。市民・事業者の皆さんも

当日正午から１分間の黙とうをお願いします。黙とうの時間にあわせて、市内の寺院では

鐘が鳴らされることがあります。 

この機会に、今一度戦争の悲惨さ、平和と命の尊さについて考えてみましょう。 

 
【問合せ先】福祉総務課 ＴＥＬ ３５４－８１０９ ＦＡＸ ３５９－０２８８ 

                                           

 

 

 

８月主な行事予定 

紙芝居・絵本の読み聞かせ 

６日(水)14：00～ 

・海蔵地区くすの木サロン 

毎週火曜日 10：00～ 

・野田公会所 １５日(金)13：30～ 

 
５日(火)  ７日(木)１２日(火)１９日(火) 

２１日(木)２６日(火)２８日(木) 10：00～11：30 

 ８月はお休みです。 

貝がらでマリンポット作り  

●日 時 ８月２２日（金）１０：００～１１：２０ 

●場 所 海蔵地区市民センター ２階 中会議室 

●対 象 小学生（３年生以下は保護者同伴でお願いします） 

●参加費 無料 

●講 師 四日市公害と環境未来館 講師 

●定 員 １０人（先着順） 

●持ち物  持ち帰り用袋 

●申込み  海蔵地区市民センター 窓口・電話でお申し込みください。 

 
【申込み・問合せ先】海蔵地区市民センター ＴＥＬ ３３１－３２８４ 



2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 ８月３０日(土)１４：００～１４：３０ 

場 所 海蔵地区市民センター(２階中会議室) 

✿人形劇団どむならんの『かずかず』による腹話術公演 

上演作品：「Ｋ」のつくものが結構出てくる腹話術 

定  員：５０名 

（定員を超えましたら、入場をお断りさせていただく事があります。） 

【問合せ先】海蔵地区市民センター ＴＥＬ ３３１－３２８４ 

 

申込み、
参加費 
不要 

「ステキ健康サポーター養成講座」参加者募集！ 

健康づくりのため、生活習慣病予防の運動と食事について学び、緑あふれる公園で仲間

と楽しく活動しませんか？詳しくは地区市民センターに配布されている参加申込書付きの

チラシをご覧ください。締切りは７月３１日（木）必着です。 

【問合せ先】健康づくり課 〒510-8601 諏訪町 1－5 

ＴＥＬ ３５４－８２９１ ＦＡＸ ３５３－６３８５ 

申込み→ 

～第３回ボッチャ大会のご案内～
ヨーロッパ生まれでパラリンピックの正式種目。老若男女、障害の有無に限らずすべての

人が一緒にプレイできるスポーツです。皆でどこでもできて、ルールが簡単、ゲーム性もあ

る楽しいボッチャに参加しませんか！ 

☆日  時  ９月１４日（日）受付８：３０～  開会式９：００～ 

☆場  所  海蔵小学校体育館（体育館シューズ等持参下さい）  

☆参加資格  □海蔵地区在住、在勤の小学生以上の方（海蔵地区分） 

□一人参加もＯＫ（合同チームとなります） 

□普及を目的に開催の為２人対３人チームの試合もあり 

☆申 込 み   □団体事務局（市民センター２階）のポストへ投函 

       （時間外の時はセンターのポストへ） 

        又はＦＡＸ（３３３－８７７０）でご提出ください 

       □申込用紙及び案内は市民センターロビーの掲示板に設置してあります。 

☆締 切 日  ８月２９日（金）   

☆主 催  四日市市スポーツ推進委員協議会東部ブロック 

（海蔵・羽津・羽津北・橋北小各校区スポーツ推進委員） 

【問合せ先】四日市市スポーツ推進委員協議会海蔵地区 

西村 ０９０－４２３４－０３０９ 

 参加費無料 
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出品・出展・出演をお考えの皆様、作品・演目など、ご準備をお願いします。 

 

★開催日時・・１１月８日（土）９：００～１５：００まで 

１１月９日（日）９：００～１５：００まで 

★展示場所・・海蔵小学校体育館  作品はご本人が、体育館へ持ち込みください 

★応募受付・・応募用紙で９月８日(月)以降地域団体事務局（海蔵地区市民センター２階）へ 

（ＦＡＸでも可、地域団体事務局 ＦＡＸ ３３３－８７７０） 

★作品の搬入・・１１月７日（金）１７：００以降１９：００までに海蔵小学校体育館へ持参 

        展示場所については、後日指定します（作品は一人１作品です） 

★作品の撤去・・１１月９日（日）１５：００以降３０分間、１５：３０以降設営撤去 

 

※昨年度文化祭出品者には、後日案内を送付します。 

【問合せ先】海蔵地区地域団体事務局 ＴＥＬ・ＦＡＸ ３３３－８７７０ 

戸籍「ふりがなサポート窓口」が 

地区市民センターを巡回します！ 

戸籍のふりがなの通知がハガキで届いたけどどうしたらいいか分からない方や、ふり

がなの届出が必要な方をサポートします！なお、通知に記載されている「ふりがな」が

正しい場合、手続きは不要です。 

●戸籍のふりがなの通知 

本籍地が四日市市の方は、７月中旬から８月上旬にかけて圧着ハガキでお届けする予

定です。本籍地が四日市市でない方は、本籍地の市区町村のホームページなどでご確認

ください。 

●持ち物 

①戸籍のふりがなの通知書  ②本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証等） 

※一般的な読み方でない場合は、預金通帳などのコピーをあわせてお持ちください 

●巡回コース（時間 ９：００～１６：００） 

８月  １日（金） 羽津 ８月１４日（木） 常磐 ８月２０日（水） 楠 

８月  ８日（金） 橋北 ８月１５日（金） 内部 ８月２１日（木） 富洲原 

８月１３日（水） 四郷 ８月１９日（火） 河原田 ８月２２日（金） 海蔵 

 

【問合せ先】四日市市振り仮名コールセンター 

ＴＥＬ ０１２０－４９６－８７７（平日 ９：００～１７：００） 

【制度の問合せ先】法務省コールセンター 

ＴＥＬ ０５７０－００５－０３１０（平日 ８：３０～１７：１５） 
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サルに注意してください 
最近、野生のサルが住宅地でも目撃されています。人への被害は報告されて

いませんが、以下の点に注意してください。 

・刺激しない（手を出さない。目を合わせない。大声を出さない。） 

  野生動物なので、興奮すると襲ってくるおそれがあります。冷静に行動し、人に馴れさせ 

ないようにしましょう。 

・エサを与えない（エサになるようなものを外に置かない。） 

収穫しない果樹や野菜クズなどは片づけましょう。サルがエサ場と認識し、その土地に 

住み着く可能性があります。 

・扉や窓の施錠を徹底してください（侵入させない。） 

  サルは賢く、扉や窓を簡単に開けて侵入します。２階のベランダにも楽々と侵入します。 

見かけた際は、上記のことに注意し行動してください。 

サルの出没情報等がありましたら、下記までご連絡ください。 

【問合せ】農水振興課 農水畜産係 ＴＥＬ ３５４－８１８２ 

民生
た み お

には四日市市に由来する特徴があるよ  

・みんな大好き四日市の B 級グルメ トンテキが大好き 

・伝統工芸品の四日市万古焼がお気に入り 

・四日市市マスコットキャラクターこにゅうどうくんと仲良し 

 

民生（たみお）クイズ ６月号の答え  

毎年開催の「四日市市民生委員児童委員大会」では、永年にわたり活動している委員を表

彰しています。現在、四日市市では在職１０年以上の委員が１２８名で、さらに在職３０年

以上の委員が５名います。ご活躍いただきありがとうございます。（ちなみに、民生
た み お

は在職

４か月目です。） 

民生
た み お

のつぶやき 

持ち物 ＩＤ付マイナンバーカード交付申請書、通知カードなどマイナンバーがわかるもの 

サポート内容 ・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い 

・インターネットでの申請のお手伝い 

・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け（無料） 

・交付申請書送付用封筒(切手不要)のお渡しなど 

【問合せ先】マイナンバーカードコールセンター ＴＥＬ ０１２０－０００－３９６ 

【担 当 課】市民課 マイナンバーカードサービスセンター 

マイナンバーカード出張申請サポート実地予定表（８月分） 

曜 日 場 所 受付時間 

２日(土) ３日(日) 

９日(土)１０日(日) 

アピタ四日市店 

【２階休憩スペース（西側エスカレーター付近）】 

 

10:00～ 

18：00 ２３日(土)２４日(日) イオンタウン四日市泊【１階中央イベント広場】 

３０日(土)３１日(日) イオンモール四日市北【１階専門店通路】 

 


