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第 ６ 号 

令和８年６月２０日 

海蔵地区市民センター 

ＴＥＬ ３３１－３２８４ 

ＦＡＸ ３３０－０２２２ 

かいぞう地区 検索 

回 覧 

                                           

 

 

 

７月主な行事予定

紙芝居・絵本の読み聞かせ 

７月７日（火）14：00～ 

 
開催時間 9：30～11：30 

２日（木）、６日（月）、９日（木）、１３日（月）、 

１６日（木）、２３日（木）、２７日（月）、３０日（木） 

海蔵地区くすの木サロン 

毎週火曜日 10：00～ 

 

１０日（金）阿倉川町         10:00～10:40 ピアゴ北側駐車場 

１０日（金）東阿倉川町１区      10:50～11:20 公文式あくら川教室前 

２１日（火）海蔵地区市民センター 10:00～10:30 センター駐車場 

海蔵地区懇談会開催のお知らせ 

【海蔵地区人権・同和教育推進協議会】 

今回の地区懇談会のテーマは「ＬＧＢＴ（性的少数者）」です。 

人権とは「人間が人間らしく幸せに生きていくための権利」です。しかしながらＬＧＢＴ

（性的少数者）の人たちに対する社会の偏見はまだまだ強く、存在していてもなかなか見え

ない、その存在を見いだしにくいのが現状です。しかしＬＧＢＴの人たちは確かに存在し偏

見や差別に苦しんでいます。ＬＧＢＴの問題は他人事ではなく、誰もが自分らしく生きる事

を考えていくうえで、あまねくすべての人々に関わりのある問題だと思います。ＬＧＢＴの

人を別のカテゴリーの人と見ずに、たまたまその位置にいる人々というふうに客観視出来れ

ば、ＬＧＢＴの人たちへの見方もひろがり、誰もが生きやすい社会をつくる一歩になるので

はないでしょうか。 

・７月１７日(金) １９：００～２１：００ 海蔵地区市民センター 

・８月２１日(金) １９：００～２１：００ 三ツ谷公会所 

・９月１１日(金)  １９：００～２１：００ 松ヶ丘集会所 

 

入場無料  
申込み不要 
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スマートボール(コリントゲーム)作り 

★日 時  ７月３０日(木)１３：３０～１５：３０ 

★参加費  無料 

★場 所  海蔵地区市民センター２階 中会議室 

★講 師  石垣 康夫さん 

★対 象  小学１～６年生 ※３年生以下のみなさんは保護者の方と参加してね！ 

★定 員  １５名（申込み先着順） 

【申込み・問合せ先】主催 海蔵地区市民センター ＴＥＬ ３３１－３２８４ 

盤にデザインして、  
しっかり釘を打ちま
しょう！ 

『認知症サポーター養成講座』開催のお知らせ 

「認知症サポーター」は、何か特別なことをする人ではありません。認知症について正

しく理解し、認知症の方やその家族を温かく見守る「応援者」です。安心できる街づくり

を一緒にする「パートナー」になってください。 

      日  時  ７月２５日(土) １０：００～１１：３０ 

会  場  海蔵地区市民センター ２階 中会議室 

定  員  １５名（申込み先着順） 

参 加 費  無 料 

講  師  北地域包括支援センター 職員 

内  容  認知症についての理解・症状・支援や、認知症サポーターとしてできる支援

の事例ＤＶＤ鑑賞。  

※講座終了後に、アンケート記入のご協力をお願いします。 

●受講者全員に認知症サポーターの証である『缶バッジ』をお渡しします。 

【申込み・ 問合せ先】海蔵地区市民センター ＴＥＬ ３３１－３２８４ 

明治安田生命「ＭＹ定期講座」 

参加費無料 

心臓から送り出された酸素や栄養を、全身に届ける大切な臓器である「血管」。 

血管が衰え傷つくことで、詰まりや破れなどの要因となり、命にかかわる病気にもつなが

ります。身体からのサインを見逃さず、血管を元気に保つ生活をはじめましょう。 

 
日   時：７月３日（金）１０：００～１１：３０ 

場   所：海蔵地区市民センター ２階 中会議室 

内   容：「血管」と「血管にかかわる病気」について 

講   師：明治安田生命四日市支社 担当者 

定   員：１５名（先着順） 

：海蔵地区市民センター ＴＥＬ ３３１－３２８４ 

（平日８：３０～１７：１５） 
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新・増築の家屋調査にご協力ください 
令和８年１月２日以降に、家屋を新築または増築した人には、市役所資産税課から家屋調査

の手紙をお送りします。この調査は、来年度の固定資産税・都市計画税の課税の基礎となる

ものです。手紙が届きましたら調査にご協力をお願いします。 

また、相続・売買・贈与などにより未登記の家屋の所有権を移転する場合は、「家屋補充課

税台帳登録者の変更届」の提出が必要です。家屋を取り壊したときもご連絡をお願いします。 

 
【問合せ先】資産税課家屋係 ＴＥＬ ３５４－８１３５ ＦＡＸ ３５４－８３０９ 

 

購入（チャージ）方法・利用方等の説明会 （２階 中会議室） 

７月２９日（水） １４：００～１５：００ 「プリペイドカード型商品券について」 

 １５：００～１６：００ 「スマホアプリ型商品券について」 

 

四日市市プレミアム付デジタル商品券「よんデジ券」の 

説明会を海蔵地区市民センターで開催します！ 

７月１３日（月）より購入（チャージ）・利用開始予定の「よんデジ券」について説明会

を開催します。説明会は予約制です。よんデジ券ウェブサイトまたはコールセンターで申

し込みを受け付けます。（定員各２０名） 

よんデジ券ウェブサイト https://4digi-ken.cloud-config.biz/ 

【問合せ先】四日市市プレミアム付デジタル商品券コールセンター 

      ＴＥＬ ０５０－３８１６―５６２６ 

四日市市民大学は、四日市市在住、在勤、在学の方ならどなたでも受講 

していただける講座です。１,６００円～２,５００円の受講料でテーマ別 

に４つのコースがあり、複数コースの受講も可能です。詳しくは、地区市 

民センターなどで配布している講座案内またはまなぼうやホームページを 

ご覧ください。 

 コース・講座名 日程 会場 

A 

超高齢社会の中で健康寿命を延ばし、 

これからの人生を切り拓く 

【企画運営】（一社）100歳大学 

土曜日・日曜日 

9/12～1/16 

（全８回） 

総合会館８階 

視聴覚室 

B 

私のウェルビーイング向上習慣 

～人生の質を高める５つのワークショップ～ 

【企画運営】（特非）日本メンタルヘルスの会 

土曜日・日曜日 

9/20～2/13 

（全５回） 

総合会館７階 

第１研修室 

C 

鯨船が語る四日市のこれまでとこれから 

 

【企画運営】四日市大学 

土曜日 

9/26～10/17,10/31 

（全５回） 

四日市商工会議所１階 

ホールⅡ 

D 

２１世紀ゼミナール 暮らしの解像度を上げる 

 

【企画運営】三重大学 

土曜日 

8/22～11/14 

（全５回） 

四日市商工会議所１階 

ホールⅠ 

 

まなぼうや HP 

【問合せ先】市民生活課 ＴＥＬ ３５４－８１４６ 

 

https://4digi-ken.cloud-config.biz/


4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２回消費者講座「特殊詐欺の手口と対策」を開催します！ 

「怪しい電話や訪問、どう対応すればいい？」そんな不安はありませんか？ 

本講座では、四日市西署の警察官から“特殊詐欺”について学びます。 

市民の皆さんに「知っておいて安心した！」「詐欺に負けないぞ！」と心強く思ってもら

えるような防犯講座です。暑い季節ですが、ご参加をお待ちしております♪ 

 ■日 時  ７月８日（水）１４：００〜１５：３０ 

■場 所  総合会館７階 第１研修室 

■テーマ  「特殊詐欺の手口と対策」 

■定 員  ５０名（先着） こちらの QRコードでお申込みいただけます→  

■参加料  無料 

【問合せ先】市民・消費生活相談室 ＴＥＬ ３５４－８１４７ 

 ＦＡＸ ３５４－８４５２ 

 

雨の日が多くなってきました。滑らないよう

に気を付けてくださいね 民生
た み お

のつぶやき 

毎年５月１２日は「民生委員・児童委員の日」として、日本記念日協会により正式

に記念日登録されています。四日市市民生委員児童委員協議会連合会はこれに先立ち、

５月１０日（日）イオンタウン四日市泊店にて、各地区の活動等のパネル展を開催し

ました。また、こども向けイベントとしてシールラリーや缶バッチ作り、ぬりえ、輪

投げを行い約４００名の方に来場していただきました。 

 

 

 

              

◆コンビニ交付サービスの一時停止について 

メンテナンス作業のため、下記のとおりコンビニ交付サービス業務を停止します。

ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

 ■一時停止日時 ７月１５日（水）終日    ■停止するサービス すべての証明書 

 【問合せ先】市民課 ＴＥＬ ３５４－８１５２ ＦＡＸ ３５９－０２８２ 

この運動は、犯罪や非行の防止を図るとともに、過ちに陥った人たちの更生について理解を

深め、明るい社会を築こうとするものです。この運動を支える募金「愛の資金」へ皆さまの

ご協力をお願いします。 

また、犯罪や非行から更生しようとしている人を、地域の中で支援しているのが保護司です。

犯罪や非行のない地域社会をつくるために、各地区で活動しています。 

 
【問合せ先】福祉総務課 ＴＥＬ ３５４－８１０９ 


